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Общество с огрониченноЙ ответственностью
"межреruонольноя кейтеринговоя компония''

Пицевая ценность; Белки - О,О8 г, Жиры - 7,25 г,Углеводьr - О,13 г, Колорийность - 66,1 ккал

Пищевоя ценность: белки - 5,42 г, Жиры - 4,96 г, Углеводы - 26,7З г.Колорийность - l7З,71 ккол

Пищевоя ценность: Белки , о,? г, Жиры - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 5З,39 ккол

Пищевоя ценность: Белки - 3,5 г, )Киры - О,5 г, Углеводь: - 2З г, Колорийность - 11О ккол

Пицевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 хкол

Пищевоя ценность| Белки - 1,О2 г, Жиры - 5,4 г, Углеводы - 5,4 г, Колорийность - 81,6 ккол

Щи из свежей копустш но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,61 г, Жиры - 4,66 г, Углеводьl - 9,?6 r, Колорийность - 85,58 ккол

Плов из мясо птицы
Пицевоя ценность: Белки - 16,52 г, Жиры - 18,59 г, Уiлеводы - 35,95 г, Колорийность - 376,68 ккол

Компот из сухоФруктов
Пищевоя ценность: Белки - О,23 г, )t(ирш - О r, Углеводы - l8,26 r, Колорийность - 74,6 ккол

Пищевоя ценностьi Белки ,2,28 г, Жиры - О,24 г,Углеводьt - |4,76 г, Колорийность - 7О,5 ккал

Хлеб ржоно-пцJеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жирш - О,99 г, Уrлеводы -,14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

Белки - 24,21 г, Жиры - 29,89 г, Углеводы - 98,13 г,

щевоя ценность: Белки - 10,56 г, Жиры - 13,68 г, Углеводьt - 67,92 г, Колорийность - 436,57 ккол

Пицевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирш - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

: Белки - 1О,76 г, )|{ирьt - 13,7З г, Углеводы - 8О,96 г

3ам. директора по производст

Зав производством:

Рук, производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1
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Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

50 Печенье
Пищевоя ценностьi Белки - З,9 г, Жирц _ 7,69 г,Углеводьt - 34,65 г, Калорийность - 22О ккол

пор

200 Кошо монноя молочноя
Пиrцевая ценность: Белки - 4,?8 г, Жиры - 3,55 г, Углеводы - 24,78 г, Калорийность - 148,79 ккол

пор

200 Кокоо из консервов "Кокоо со сryщенншм молоком и сахором''
Пицевоя ценность: Белки - 2,46 г, Жирьт - 2,?5 г,Углеводьl - 16,З8 г, Колорийность - 95,61 ккол

пор

50 Ботон
Пищевоя ценностьi Балки - 3,5 г, Жирьr - О,5 г, Углеводьт - 23 г, Колорийность - 11О ккол

пор

ИТоГо: 500 го , КолориЙноспь - 574,4 ххол

сmоимосmь 67,00

Обед
60 Солот из квоцrеной копустш

Пищевая ценность: Белки - 0,92 г, Жиры - 3,О8 г, Углеводы - 2,4З г, Колорийность - 42,54 ккол
пор

200 Суп гороховшй но бульоне, 2О0 с/н оч
Пищевая ценность: Белки - 7,7 г, Жирьт - 5,51 г, Углеводы - 15,О3 г. Колорийность - l39,92 ккал

пор

90 Котлетш рубленше из мясо птицш
Пицевоя ценностьi Белки - 14,08 г, Жиры - 8,8 г, Углеводы - 12,74 г, Колорийность - 187,76 ккол

пор

150 пор

180 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - о,24 г, )|{иры - 0,Об г, Углеводш - l?,17 r, Колорийность - 50,76 ккал

пор

з0 хлеб пшеничншй
Пищевая ценность: белки - 2,28 г, )|{ирш - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

30 Хлеб рхоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - О,99 г. Углеводы - 14,49 г, Калорийность -77,7 ккол

пор

ИТоГо:74о го Пищеgоя ченноспь обедо: Белки - 31,О1 г, Жиры - 22,5 г, Углеводы - 94,76 г, Калорийноспь - 7о9,зб ккол

сmоимосmь 78,00

Полдник
100 Пироltок с воренцм сryщенншм молоком

Пищевоя ценность: Белки - 11,06 г, Жиры - 14,07 г, Углеводы 66,93 г, Колорийность - 4З8,52 ккол
пор

200 Сок
ПиЩевоя ценность: Белки - 1,1 г, Жирь: - О,2 г, Углеводы - 24,4 г,Колорийность - 1О2 ккол

пор

ИТоГо: 300 го Колорийноспь - 540,5? ххол

сmоимосmь 22,00

Зам, директора по прои

Зав. производствоNл:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11
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Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

3авmрок
I2o Теgтели мясные с томотншм соусом

Пиrлевоя ценность: Белки - 14,29 г, Жиры - 15,45 г, Углеводы - 15,15 г, Колорийность - 256,29 ккол
пор

150 Коч-lо гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность; Белки - 4,7 г, )t(ирш - 4,12 г,Углеводьz - 21,18 г, Колорийность - 14О,4 ккал

пор

200 Чой с лимоном
Пицевоя ценность: Белки - 0,24 г, )l(ирьт - 0,06 г, Углеводш - 1З,lб г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки _ 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность _ 94 ккол

пор

ИТоГо: 510 го ,18 г, Колорийносmь - 545,44 хкол

сmоимосmь 67,00

обед
60 Солот корторельньтй с морковью

Пищевоя ценность: Белки - 2,57 г, Жиры - 3,52 г, Углеводы - 6,12 г, Колорийность - 66,59 ккол
пор

200 Борщ из свежей копустш со сметоной но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 4,2| г, Жиры - 4,7l г,Углеводьl - 9.69 г, Колорийность _ 97,28 ккол

пор

185 Пельмени
Пищевоя ценностьl Белки - 14,44 г, Жирш - З2,4З г, Углеводь: - 50,47 г, Калорийность - 555,О5 ккол

пор

200 пор

30 хлеб пшеничншй
Пищевоя ц"нность: белки - 2,28 г, Жиры - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Калорийность - 7О,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 г. Углеводы - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТОГОl 705 гр bt - 112,42 г, Колорийносmь - 9З7,79 кхол

сmоимосmь 78,00

Полдник
100 Пироlкок с кортоQельной ночинкой

Пищевая ценностьi Белки - 8,63 г, Жирь: - l0,77 г,Углеводьt - 48,47 г, Колорийность - 324,99 ккол

пор

200 Чой с сохЪром
Пищевоя ценность: Белки - о,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГоl 300 гр ,51 г, Колорийноспь - 378,38 ххал

сmоимосmь 22,00

3ам. директора по прои

3ав. производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон, 8 8342 54-66-11
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Общество с огрониченной ответственностью
"межреruонольноя кейт еринговоя ком пония''
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Четверг - 1 с7

Пищевоя ценность: Белки _ О,О8 г, Жиры - 7,25 г,Углеводь: - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

""-Белки.25,72г,l\иPьl-27,35г.Углeвoдьr-4,57г,Кoлopийнoсть.367,58ккoл

Пищевоя ценность: Белки , О,2 г, Жирьт - О,О5 г, Углеводы - 1З,О4 г, Колорийность - 53,З9 ккол

Пищевоя ценность: Белки - О,6 г, Жиры - О,6 г, Углеводы - 14,7 г,Колорийность - 7О,5 ккол

Пищевоя ценность: Белки - ?,8 г, )fiиры - О,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

Россольник московский но бул;;
ищевоя ценность; Белки,1,96 г, Жирь: - 4,О1 г, Углеводш - 13,11 г, Колорийность - 96 88 ккап

Компот из сухо9руктов
чyj:HHocTb: Белки-0,23г,Жиры-Ог,Углеводы -18,26г,Колорийность -74,6ккол

ценность: Белки - 2,?8 г, Жиры - О,24 г, Углеводы - 14,76 г , Кслори йность - 7О,5 ккол
Хлеб ржоно-пt!еничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 г, )1(иры - О,99 г, Углеводьz - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

- 671,74 кхол

пищевоя ценность: Белки - 1о,56 г, Жирш - 1З,68 г, Углеводы - 67,9? г,Колорийность _ 4З6,57 ккал

ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5 г, Углеводы - 9,4 г,Колорийность - 1О5 ккол

: Белхи - 16,16 г

мя:'Белхи - 67,77 г ',61 г, Углеводьt - 216.88 г

Зам. директора по производству

3а в. производством:

Рук, производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 SЗ42 54-66-11
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Обrцество с огрониченной ответственностью
"межрегионольноя кейтеринговоя компония''
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Меню
Пятницо - t с7

///t/./ l,/

l 11 лет

ценностьl Белки - 5,2 г, Жиры - 5,22 r,Угпеводt- О г, Кшорийность - 68,8 ккщ
Kaulo рисовоя молочная с Mocлoм

ценность:флки-5,45г.Жиры-5,66г,Углеводы-37,72г,Кuорийность-224,2Зккм

ценность: Белки - 0,24 r, Жиры - О.Об г, Углеводы - 1З,16 г, Коорийность - 54,75 кхФ

Пищево ценностьl Баrи - 2,8 r, Жиры - О,4 г, Углеводы - 18,4 r, КФорийность - 88 ккщ

щность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г,Углеьодв- 19.68 г, Кшорийность - 94 ккщ

Г'ицевоя ценность: Баки - О,92 г, Жирш - 4,1t r, Углеводы - 4,89 г, Кморийность - бО,47 ккщ
Суп с вермиr.лель}о но бульоне
ПищевоценностыБелки-4,18 г,Жирь1-2,28г,Углеводы-9,92г,Кшорийность-76,29ккм

Котлеты рубленые из мясо
ищевоя ценностьi флки - 14,2 г, Жиры - 16.29 r, Углеводы - 12,52 г, КФорийность - 254,99 ккщ

коцJо гречневая вязкоя
Пицевоя цснностьl Белви - 4,7 г, Жиры - 4,12 г, Углеьодш - 21,18 г, Коорийность - 14О,4 ккш

@ность: белци - О,2 г, Жирш - О,О5 г, Уrлеводы - t2,05 г, Кшорийность - 49,4 ккФ

Пищевоя ценностьl Белки - ?,28 r, )(ирш - 0,24 г. Углеаоды - !4,76 r,$ворийность - 7О,5 кхм
Хлеб ржоно-пшеничный
Пицевоя ценносtьl Белки - 2,55 г, Жиры - О,99 г, Уrлеводы - 14,49 г, Кморийнос ть - 77,7 ккщ

Пироlкок с воJЙшл сfrl.ннылл молоком
ценностьi Б€лки - 11,06 г, Жирш - 14,07 г, Углеводы - 66,9З r, Кморийность - 4З8.52 ккФ

Пичlевоя цснностьl Бики - 0.2 r, Жиры - О,О5 г, Углеводы - lЗ,О4 г, Кморийность - 53,39 ккщ

4)2 г, Угл.воды - 79.9В г

3ам директора по

Зав производством:

Рук производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-.11

Нозвоние


