
'rr4/ 
rln и..с//зОбщество с огрониченной ответственностью
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Понедельник
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Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Завmрак
10 Мосло порционно

Пищевоя ЦеННОС-lЬ: Белки - 0,08 г, Жирьт - 7,25 г,Углеводьт - О,13 г, Колорийность - 66,1 ккол
пор

250 Koulo геркулесовоя
Пищевоя ценность| белки - 6,77 г, Жиры - 6,2 г, Углеводьт - 3З,46 г, Колорийность - 2l7,З4 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирьl - О,О5 г, Углеводы - 1З,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

50 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 3,5 г, Жиры - О.5 г, Углеводьт - 23 г, Колорийность - 110 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )fiиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГоl 550 го - 89,31 г, Колорийноспь - 54О.8З хкол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Икрс овоtлноя

Пищевоя ценностьi Белки - 1,7 г, )t(ирш - 9 г, Углеводы - 9 г, Калорийность - 136 ккол
пор

25о Щи из све}хей копустш нс бульоне
Пицевая ценностьi Белки - 2,05 г, Жиры - 5,87 г, Углеводы - 11,69 г, Колорийность - 1О7,82 ккол

пор

250 пор

180 Компот из сухорруктов
Пицевоя ценность: Белки - 0,23 г, Жиры _ О г, Углеводы - 18,?6 г, Колорийность - 74,6 ккал

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )1{ирь: - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно- пц.lеничнцй
Пищевоя ценностьi Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводы - 19,32 г, Колорийность - 1О3,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 го ,71 г, Колорийносmь - 998,83 ккол

сmоимосmь 84,90

3ам, директора по

3ав, п роизводством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-11
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Общество с огрониченной ответственностью
"Межрегионольноя кейтеринговоя компония"

Вторник -
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Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

3авmрок
50 Печенье

Пищевоя ценность: Балки - З,9 г, Жиры - 7,69 г, Углеводы - 34,65 г, Колорийность - 22О ккол
пор

250 Кошо монноя молочноя
Пищевоя ценностьi Белки - 5,35 г, Жирш - 4,44 г,Углеводьt - ЗО,56 г, Колорийность - 184,31 ккол

пор

200 Кокоо из консервов "Кокоо со сryщенншлл молоком и сохором''
Пищевоя ценность: Белки - 2,46 г, Жиры - 2,?5 г,Углеводьr - 16,38 г, Колорийность - 95,61 ккол

пор

50 Ботон
Пицевая ц.нность: Белки - 3,5 г, Жиры - 0,5 г, Углеводш - 2З г, Колорийность - 1lO ккал

пор

ИТОГО: 550 гр г, Калорийносmь - 609,92 ккол

сmоимосmь 68,44

Обед
100 Солот из квоцJеной копустш

Пищевоя ценность: Белки - 1,5З г, Жиры - 5,1З г, Углеводы - 4,О5 г, Калорийность - 7О,9 ккал
пор

25о Суп гороховшй но бульоне, 25О с/н оч
Пищевоя ценностьi Белки - 9,62 г, Жиры - 6,89 г, Углеводьт - 18,78 г, Колорийность - 174,89 ккол

пор

100 Котлетьт рубленше из мясо птицш
Пицевоя ценность| Белки - 15,44 г, Жирьт - 1О,66 г, Углеводьт - 1З,76 г, Колорийность - 214,О3 ккол

пор

180 пор

180 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - о,?4 г, )1{иры - О,Об г, Углеводы - l?,17 г, Колорийность - 5О,76 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность; Белки - 3,04 г, Жиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - З,4 г, Жиры - 1,З2 г, Углеводы - 19,32 г, Колорийность - 1ОЗ,6 ккол

пор

ИТоГо: 890 го лорийноспь - 877,88 ккол

сmоимосmь 84,90

l-.|ены указаны с учетом Н,ЩС

Зам. директора по

Зав. производством:

Экономист-кал ькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-11
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Общество с огрониченной ответственностью
"Межрегионоль}{оя кейтеринговоя компония''

Средо - 1
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Теgтели мяснце с томотншм соусом
щевоя ценностьi Белки - 15,59 г, )fiиры - 15,99 г, Углеводы - 15,67 г, Колорийность - 268,4 ккол

Кошо гречневоя вязкоя
ищевая ценность: Белки - 5,59 г, Жиры - 5,О8 г, Углеводьт - ?5,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

Пищевоя ценность: Белки - о,24 г, Жиры - 0,Об г, Углеводы - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

: Белхи - 24,45 г, Жиры - 21 ц Углеводьt - 73,71 г

т кортоФельншй с морковью
ищевоя ценность: Белки - 4,28 г, Жирш - 5,87 г,Углеводц - 1О,19 г, Колорийность _ 11О,95 ккол

ценность: Белки - 16,04 г. Жиры - 35,6З г, Углеводы - 56,О7 г. Колорийность - 613,О5 ккол

компот из свежих ябл
Пицевоя ценностьi Белки - О,16 г, )1(ирь: - О,16 г, Углеводы - 16.89 г, Колорийность - 7О,67 ккол

Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, УглеЁоды - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

Хлеб ржоно-пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки , З,4 г, )i{иры - 1,32 г, Углеводы - 19,32 г, Колорийность - 1О3,6 ккол

- 1 111.37

сmоимосmь

3ам. директора по

Зав производством:

Рук. производственri'ого отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

tа
Игорь Васильевич)



Общество с огрониченной ответственностью
"Ме;<реruонольноя кейтеринговоя компония''

Четверг - 1
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l_.|ены указаны с учетом H,QC

Пицевоя ценностьl Белки - О,О8 г, )1(ирьт - 7,25 г,Углеводьl - 1,13 г, Калорийность - 66,1 ккол

Пищевоя ценность: Белки - З4,24 г, Жирш - 36,76 г,Углеводш - 6,О7 г, Колорийность - 492,4 ккол

ценность: Белки - 0,2 г, )|{иры - О,О5 г, Углеводш - l3,04 г, Калорийность - 5З,З9 ккол

Пицевоя ценность: Белки - О,6 г, Жиры - О,6 г, Углеводы - 14,7 г,Колорийность - 7О,5 ккол

Пицевоя ценность: Белки - 2,8 г, )1{иры - О,4 г, Углеводш - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

: Белхи - 37,92 г, Жиры - 45,Об г, Углеводы - 52,34 г

ищевая ценность; Белки , 1,44 г, Жиры - 5,О9 г, Углеводьт - 8,45 г, Калорийность - 85,27 ккал

Россольник московский но бульоне
Пичlевоя ценность: белки , 2,39 г, Жиры - 5,22 г,Уrлеводьl - 16,О5 г, Колорийность - 121,36 ккол

Жоркое по-домоцrнему
ицевоя ценность: Белки - 17,91 г, Жирь: - 21,22 г, Углеводы - 28,75 г, Колорийность _ 375,93 ккол

Компот из сухо9руктов
Пицевая ценность: Белки - О,23 г, Жирь: - О г, Углеводы - 18,26 г, Калорийность - 74,6 ккал

Пицевоя ценность: Белки , 3,О4 г, )fiиры - О,З2 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

Хлеб р;хоно-пшеничншй
ищевоя ценностьl Белки - 3,4 г, )t(иры - 1,З2 r,Углеводы - 19,32 г, Колорийность - 1О3,6 ккол

18 г, Углеводы - 11о,51 г

_l(,)

3ам. директора по

Зав. производством:

Рук, произвЪдственного отдела

ЭкОномист-калькулятор ' \
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Телефон: 8 8342 54-66-11
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Общество с огрониченноЙ ответственностью Согло
"Межрегионольноя кейтеринговоя компония" СZ,
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Пятницо - 1 с 11 лет

Вшход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрок
?о Сшр порчионньтй

Пищевоя ценность: Белки 5.2 г, Жиры - 5,22 г,Углеводы - 0 г, Колорийность - 68,8 ккол

пор

250 Кошо рисовця молочноя
Пицевоя ценность| Белки - 6,85 г, Жиры - 7,08 г, Углеводы - 47 ,29 г, Колорийность - 281,09 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: белки - 0,24 г, Жирьт - 0,06 г, Углеводш - 13,16 г, Колорийность - 54.75 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, )fiирь: - 0.4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевая ценность: Белки - З,О4 г, Жиры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

ИТоГо: 550 гр Пцчлемя ценноспь эовпрdко| Белхи - 18,13 г, Жиры - 13,08 г, уrлеsолы - 98.53 г, Колооийноспь - 586,64 ххал

сmоимосmь 68,44

обед
100 Винегрет овоuцой

Пищевоя ценность; Белки - 1,56 г, Жиры - 7,18 г, Углаводы - 8,2З г. Колорийность - 104,23 ккол

пор

25о Суп с вермишелью но бульоне
Пич]евоя ценностьi Белки - 4,55 г, Жиры - 3,3З r, Углеводш - 12,43 г, Колорийность - 97,34 ккол

пор

100 пор

180 Кошо гречневоя вязкоя
Пицевоя ценность| Белки - 5,59 г, Жиры - 5,08 г, Углеводьt - 25,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пиrцевоя ценность; Белки - 0,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводь: - 12,05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пrленичньтй
Пицевая ценностьi Белки - 3,04 r, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - З,4 г, Жиры - 1,З2 г, Углеводы - 19,32 г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТОГОl 890 гр Пищевоя ценноспь обедо; Белки - 34,1t г, Жиры - 35,О3 г, Углеьодьt - 1r1,17 г, Колорийносmь - 898,85 ххол

сmоимосmь 84.90

,:)

3ам. директора по п;оиз

Зав. производством: ry,/
Рук, производственного отдела

Э коном ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1
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