
Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонмьноя кейтеринговоя компония" "J-nF" Н/)

Вьтход l-{озвоние Ед.
изм.

l_{eHo

Завmрак
180 Рожки отварнше с сшром

Пищевоя ценность: Белки - 1З,69 г, Жиры - 11 г, Углеводьт - 45,89 г, Колорийность - 3З8,75 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: белки - о,? г, Жиры - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )fiиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пичlевоя ценность: Белки - 0,6 г, Жиры - О,6 г, Углеводьr - 14,7 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

ИТоГоl 570 го оспь - 556,64 ххол

сmоимосmь 67,00

обед
60 Солот из квошеной копустц

Пищевоя ценность: Белки - о,9? г, Жиры - 3,О8 г, Углеводы - ?,4З г, Квлорийность - 42,54 ккол
пор

2оо Суп гороховшй но бульоне, 200 с/н оч
Пищевоя ценность: Белки - 7,7 г, )i(иры _ 5,51 r, Углеводы - 15,ОЗ г, Колорийность - 139,92 ккол

пор

|2о Груаки куринше, туцJённше в сметонном соусе
Пищевоя ценность: Белки - 32,15 г, Жиры - 6,63 г, Углеводы - L,49 г, Колорийность - 194,2 ккол

пор

150 Кошо рисовоя россшпчотоя
Пищевоя ценность: Белки - 4,О1 г, Жиры - 4,28 г, Углево'дьт - 33,О7 r, Калорийность - 187,О3 ккол

пор

180 Компот оссорти
Пицевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирьт - О,О5 г, Углеводы - 12,55 г, Колорийность - 57,?4 ккол

пор

30 хлеб пrленичнцй
Пищевоя ценность: белки - ?,28 г, Жиры - О,24 г, Углеводьт - 14,76 г, Колорийность - 7О,5 ккал

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пицевояценность: белки-?,55г,Жирьт-О,99г,Углеводы-14,49г,Калорийность-77,7ккол

пор

ИТоГоl 77о гр 769,13 ххол

сmоимосmь 78,00

Полдник
100 Пироlкок ё. корто9ельной ночинкой

Пищевоя ценность: Белки - 8,63 г, Жиры - l0,77 г,Углеаоды - 48,47 г, Калорийность - 324,99 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пищевая ценность: Белки - 0,? г, Жиры - О,О5 г, Углеводьl - 13,О4 г, Колорийность - 5З,39 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр Пищемя ченносmь поллнихо: Белки - 8.83 г, Жиоы ов2

сmоимосmь 22,00

3ам, директора по производст

За в. п роиз водством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

)

Валент4/з <

./?)-пl)Zлi.х-
йliP--(ý

\\-L=

,,Qt ?"4

zd/z.

Понедельник -



Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"

Вшход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Завmрак
17o 3опеконко рисовоя с творогом и сryщеннылл молоком

Пищевоя ценностьi Белки - 2?,81 r, Жирьт - 13,2 г, Углеводы - 46,44 г, Колорийность - 4ОО,47 ккол

пор

200 Коgейньтй нопиток
Пицевоя ценность: Белки - 2,22 г, Жиры - 2,25 г,Углеводьт - 16,З2 г, Калорийность - 94,5 ккал

пор

4о Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, Жирьт - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

200 Сок 2ОО мл в инд.уп.
Пицевоя ценность: Белки - 0 г, Жирьт - 0 г. Углеводы - ??,4 г,Колорийность - 9О ккал

пор

ИТоГо: 610 гр Колорийноспь - 672,97 ккол

сmоимосmь 67,00

обед
60 Солот корто9ельншй с зеленшм горошком

Пищевоя ценность: Белки - 1,06 г, Жирьт - 4,16 г, Углеводы - 5,96 г, Колорийность - 65,78 ккол
пор

200 Борщ из све}кей копустш со сметоной но бульоне
Пищевоя ценность: белки - 4,2l г, )1{иры - 4,7| г,Углеводьt - 9,69 г, Колорийность - 97,28 ккал

пор

90 Шницель рубленый из мясо птицш
Пищевоя ценность| Белки - 18,78 г, )fiиры - 5,36 г, Углеводы - 10,82 г, Колорийность - 167,95 ккол

пор

150 пор

180 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - О,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводьх - 12,05 г, Калорийность - 49,4 ккол

пор

30 хлеб пшеничншй
Пицевая ценность: Белки - 2,28 г, )fiиры - 0,24 г, Углеводьт - 14,76 г, Колорийность - 7О,5 ккал

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пи щевоя ценность: Белки - ?,55 г, Жирш - 0,99 г, Углеводы. - 14,49 г , Колори й ность - 77 ,7 ккол

пор

ИТоГоl 74о rо Пищевоя ченноспь обедо: Белки - 33,78 г, Жиры - 19,6З г, Углеводьt - 88,95 г, Колорийносmь - 669,о2 хкол

сmоимосmь 78.00

Полдник
100 Крендеь сохорншй

Пищевая ценностьi Белки - 10,56 г, Жирь: - 13,68 г, Углеводьl - 67,92 г, Калорийность _ 4З6,57 ккал
пор

200 Воренец
Пищевоя ценность: Белки - 6,4 г, Жирш - 5 г, Углеводц - 8 г, Колорийность - 1О2 ккол

пор

ИТоГоl 300 гр Пицевоя ценноспь полднико: Белки - 16,96 г.)Киры - 18,68 г, Углеводьt - 75,92 г, Колорийносmь - 5З8.57 ккол

сmоимосmь 22,00

Зам, директора по

Зав. производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11
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Общество с огрониченной ответственностью
"Межрегионольноя кейтеринговоя компония"

Средо -

Вьтход Нозвоние Ед.
изм.

l-J,eHo

Завm:РаК
10 Мосло порционно

Jищевоя ценностьi Белки - 0,08 г, Жиры - 7,?5 г,Углеьодь1 - 0,13 г, Калорийность - 66,1 ккол
пор

200 кошо пrлённоя молочноя
Пищевоя ценность: Белки - 5,67 г, )fiиры - 4,34 г, Углеводьт - 27,6? г, Калорийность - 17?,8? ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - о,? r, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

50 Ботон
Пицевоя ценность; Белхи - 3,5 г, )fiиры - 0,5 г, Уrлеаоды - 23 г, Кслорийность - 11О ккол

пор

40 хлеб пщеничньтй
Пищевоя ценность; Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТОГО: 500 гр 83.47 г, Калорийноспь - 496,31 кrcл

сmоимосmь 67,00

обед
60 Смот из свемш отворной

Пищевоя ценностьi Белки - 0,87 г, )i(иры - 3,06 г, Углеводы - 5,1 г, Колорийность - 51,33 ккол
пор

200 Суп кортоgельншй с крупой
Пищевая ценность; Белки - 4,? г, Жирьт - 2,35 г, Углеводы - 12,Lб г, Калорийность - 85,91 ккол

пор

t20 Биточки мясные с томотны/\л соусом
Пищевоя ценность: Белки - 14,54 г, Жирьт - 27,З? г,Углеводьt - 14,51 г, Колорийность - ЗО9,31 ккол

пор

150 Рожки отворнше
Пищевоя ценность: Белки - 6,41 г, Жиры - 3,66 r, Углеводr - ОО,rО г, Калорийность - 222,48 ккол

пор

180 компот из св€жих яблок
Пищевоя ценность: Белки - 0,14 г, )1{иры - 0,14 г, Углеводы - l5,2 г, Кморийность - 63.6 ккал

пор

з0 хлеб пщеничньтй
Пицевоя ценность: Белки - ?,28 г, Жирьr - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Калорийность - 7О,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пищевоя ценностьi Белки - ?,55 г, Х(иры - 0.99 г, Углеводьт - |4,49 г, Колорийность -77,7 ккол

пор

ИТОГОl 77О гр Пuщеgоя ченносmь обедо: Белхи - 31 г, ЖиFн - 31,7Qг, углеsоды - 117,16 г, Калорийноспь - 88о.84

сmоимосmь 78,00

Полдник
100 Пирожок i вореншм сryщенным молоком

Пищевоя ценностьi Белки - 11,06 г, )t{ирьт - 14,07 г,Углеsодьт - 66,93 г, Колорийность - 438,52 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 53,З9 ккол

пор

ИТоГо: 300 гр Пищеоал ченносmь помникаl Белки - 11,26 г, Жиры - 14,12 г, Углеводьt - 79,98 г, Колорийносаь - 491,91 кюл

сmоимосmь 22,00

Зам директора по

Зав. производством

Рук производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: В 8342 54-66-1 1
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/./-О /4{rm .
Общество с огрониченной ответственностью
"Межрегионольноя кейт еринговоя ком пония" 'n.zza нИ/

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

з0 Горочlек зеленшй отварной
Пищевоя ценность: Белки - 0,93 г, )t(иры - 0,06 г, Углеводш - 1,95 г, Колорийность - 12 ккол

пор

9о Котлетьт рубленше из мясо птицш
Пицевая ценность: Белки - 14,08 г, )fiирьт - 8,8 г, Углеводы - 1?,74 г, Колорийность - 187,76 ккол

пор

150 Kotuo рисовоя россшпчотоя
Пищевоя ценность: Белки - 4,01 г, Жирьт - 4,28 г,Углеводы - 3З,07 г, Колорийность - 187,О3 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводц - t9,68 г, Колорийвость - 94 ккол

пор

ИТоГо: 510 гр Пищемя ценносmь эавпрака: Белки - 22.ЗQ г. Жирьt - 13,51 г. углеводы - 8о,48 г, Колорийноспь - 534,18 кхол

сmоимосmь 67,00

обед
60 Оryрчш солёньте порционнше

Пичцевая ценность: Белки - 0,48 г, Жирьr - 0,06 г, Углеводы - 1.02 г, Калорийность - 7,8 ккол
пор

200 Щи из свежей копустш но бульоне
Пицевоя ценность: Белки - 1,61 г, )fiиры - 4,66 г, Углеводьт - 9,26 r, Колорийность - 85,58 ккал

пор

200 пор

180 Компот из сухо9руктов
Пицевоя ценность: Белки - 0,2З г, Жирьr - 0 г, Углеводы - 18,26 г, Колорийность - 74,6 ккол

пор

30 хлеб пшеничньтй
Пицевоя ценностьi Белки - 2,?8 г, )fiирш - 0,24 г, Углеводш - 14,76 r, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пчJеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жирьт - 0,99 г, Углеводы - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГо: 700 го г, Колорийносmь - 621,97 ккол

сmоимосmь 78,00

Полдник
100 Пироlкок с' кортоФельной ночинкой

Пищевоя ценность: Белки - 8,63 г, Жиры - 10,77 г,Углеводьz - 48,47 г, Колорийность - 324,99 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ценностьi Белки - 0.2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо; 300 гр г, lюлорийносmь - 378,38 кхол

сmоимосmь 22,00

3ам. директора по

Зав.производством

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1
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,И,.2 7а4а2п
Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония''

Пятницо

Fz"lza Ё.ц/

Вьтход Нозвание Ед.
изм. Цено

5о Яйцо отворное
Пищевая ценность: Белки - 12,7 г, Жиры - 11,5 г, Углаводь: - О,7 г,Колорийность - 157 ккол

пор

200 Кошо молочноя "f|рухбо"
Пичlевоя ценность: Белки - 5,83 г, Жиры _ 6,71 г, Углеводь: - ЗЗ/7 г, Колорийность - 219,47 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - о,24 г, Жирьr - О,Об г, Углеводш - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

50 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценностьi Белки - З,8 г, Жиры - О,4 г, Углеводц - 24,6 г, Колорийность - 117,5 ккол

пор

ИТоГо: 500 гр ийносmь - 548,72 ххол

сmоимосmь 67,00

обед
60 Икро овоtцноя

Пицевоя ценность: Белки - |,02 г, ЖирьI - 5,4 г, Углеводы - 5,4 г, Колорийность - 81,6 ккол
пор

200 Суп с вермицелью но бульоне
Пищевая ценность: Бzлки - 4,18 г, Жирьr - 2,28 г, Углеводы - 9,92 г, Калорийность - 76,29 ккол

пор

|2о Рьтба. тушенноя с овощоми
Пичlевоя ценность: Белки - 19,38 г, )t(ирьт - 16,9 г, Углеводы - 1,33 г, Колорийность - 198,75 ккол

пор

150 пор

180 Чой с сохором
Пич.lевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - О,О5 г, Углеводь: - 12,О5 г, Колорийность - 49,4 ккал

пор

30 хлеб пцlеничньтй
Пиrлевоя ценность: Белки - 2,28 г, Жирь: - О,24 г, Углеводьт - 14,76 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

30 Хлеб рхоно-пшеничншй
Пичцевоя ценность: Белки - ?,55 г, )i(иры - О,99 г, Углеводы - 14,49 г, Колорийность -77,7 ккол

пор

ИТОГОl 77О гр - 81,О9 г, КалориЙноспь - 694,43 ххол

сmоимосmь 78,00

Полдник
100 Крендель соiорншй

Пищевоя ценностьj Белки - 10,56 г, Жиры - 13,68 г, Углеводв- 67,92 г, Колорийность - 436,57 ккол

пор

200 Сок
Пичlевоя ценносiьi Белки - 1,1 г,Жиры - О,2г,Углеводьt-24,4г,Колорийность - 1О2 ккол

пор

ИТоГо: 300 го пь - 538,57 кхол

сmоимосmь 22.00

Зам. директора по

Зав. производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-,11


