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Общество с огрониченной ответственностью
"Межрегионольноя кейтеринговоя компония"

Понедельник

Вшход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Завmрак
200 Рожки отворнше с сыром

Пицевоя ценность: Белки - 15,25 г, Жирьт - 12,6 г, Углеводш - 50,84 г, Колорийность - З79,З4 ккал
пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценЁость: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 5З,З9 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 г, Жирьт - 0.32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, )fiирш - 0,6 г, Углеводы - 14,7 г,Колорийность - 70,5 ккал

пор

ИТоГо: 590 гр Пиtцевоя ченносmь эовпрока: Белки - 19,О9 г, Жирьt - 13,57 г- Углеволы - 98,?6 г, Колорийноспь - 597,23 ккол

сmоимоспь 68,44

Обед
100 Солот из квацJеной копустц

Пищевая ценность: Белки - 1,53 г, Жиры - 5,13 г, Уrлеводы - 4,05 г, Калорийность - 7О,9 ккол

пор

250 Суп гороховшй но бульоне, 250 с/н оч
Пищевоя ценность: Белки - 9,6? г, Жирьт - 6,89 г, Углеводьт - 18,78 г, Колорийность - 174,89 ккол

пор

130 Груаки куринше. ryшённше в сметонном соусе
Пич.lавоя ценностьi Белки - 35,69 г, )t{иры - 6,91 г, Углеводы - 1,55 г, Колорийность - 211,15 ккол

пор

180 пор

180 Компот оссорти
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, )l{иры - 0,05 г, Углеводы - 12,55 г, Колорийность - 57,24 ккол

пор

40 хлеб пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводш - l9,68 г, Калорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пицевоя ценностьl Белки - 3,4 г, Жиры - 1.З2 г, Углеводы - L9,З2 г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГоl 9?о го Пиtцевоя ченноспь обела; Белхи - 58,32 г, Жирьt - 25,91 г, Углqводы - 115,87 г, Калорийноспь - 938,76 хкол

сmоимосmь 84,90

ИТоГоl 1 510 гр lл Белхи - 77,41 г, Жирьt - 39,48 г, Углеводы - 214,14 г, КолориЙносmь - 1 535,99 кхол

Зам. директора по

l//
Рук. проЙзводств€|нного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

рнов Игорь Васильевич)

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1
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Меню
Вторник-2с7t лет

Выход Нозвоние
Ед.
изм, Цено

Завmрак
200 3опеконко рисовоя с творогом и сryщенншм молоком

Пищевоя ценность: Белки - 26,94 г, )t{иры - 15,21 г, Углеводы - 53,35 г, Калорийность - 46З,62 ккол

пор

200 Коgейншй нопиток
Пищевоя ценность: Белки - 2,22 г, Жиры - 2,25 г, Углеводь: - l6,32 г, Калорийность _ 94,5 ккол

пор

200 Сок 2О0 мл в инд.уп.
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, Жирьт - 0 г, Углеводы - 22,4 г, Калорийность - 90 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводы - 18,4 r, Колорийность _ 88 ккал

пор

ИТоГо: 640 го Пиtцемя ченноспь эовпрокоi Белхи - З1,96 г, Жиры - 17,86 г, Углеводьt - 110,47 г, Колорийноспь - 736,12 кхол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот кортоФельншй с аеленшм горошком

Пицевоя ценность: Белки - 1,78 г, Жиры - 6,93 г, Углеводы - 9,96 г, Колорийность - 109,76 ккол

пор

250 Борщ из свежей копустш со сметоной но бульоне
Пищевоя ценностьi Белки - 4,63 г, Жиры - 5,91 г, Углеводы - |?,О5 г, Колорийность - 119,09 ккол

пор

100 Шницель рубленьтй иэ мясо птицш
Пицевоя ценность: Белки - 2О,9 г, Жирьт - 5,96 г, Углеводы - L2,24 г, Колорийность - 187,66 ккол

пор

180 пор

180 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, )t(иры - 0,05 г, Уrлеводы - 12,05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пцlеничньтй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводь: - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - З,4 г, Жиры - 1.32 г, Углеводьт - 1932 г, Колорийность - 10З,6 ккол

пор

ИТоГоl 890 гр Пиtцевоя ченносmь обедо: Белхи - 39,53 г, )Кирьt - 25,57 г, Углеводы - 110,48 г, Колорийносmь - 8З2,08 ххал

сmоимосmь 84,90

ИТоГоl 1 5З0 гр lл лня: Белки - 71,49 г, Жиоы - 43,43 г, Углевольt - 220,95 г - 1 568.21

Зам. директора по

3ав, производствопп:

Рук. производственного отдела

Эко ном ист-кал ькулятор

€1 4./

)

Телефон: 8 8342 54-66-1 1
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Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"
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Вьтход 1-1азвоние
Ед.
изм. Цено

3овmрак
10 Масло порционно

Пиrлевая ценность] Белки - 0,08 r, Жирш - 7,25 r,Углеводьt - 0,1З г, Колорийность - 66.1 ккал

пор

25о кошо пшённоя молочноя
Пищевоя ценность; Белки - 7,О9 г, Жиры - 5,43 г, Углеводьт - 34,5? г, Колорийность - 216,ОЗ ккол

пор

200 Чой с сохором
Пиrлевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 5З,39 ккол

пор

50 Ботон
Пищевоя ценность: Белки З,5 г, Жиры - О,5 г, Углеводьт - 23 г, Колорийность - 110 ккал

пор

40 хлеб пrленичньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирьт - 0.32 г, Углеводц - l9,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГо: 550 гр Пиtцеаояченносmь зовпроко: Белки - 13,91 г, Жирьt - 13,55г, Углеqоgы - 90,37 г, Колорийноспь - 539,51 ккол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Салот из свемш отворной

Пищевоя ценностьi Белки - 1.44 г, )t(иры - 5,09 г, Углеводы - 8,45 г, Колорийность - 85,27 ккол

пор

25о Суп кортоgельншй с крупой
Пищевоя ценностьi Балки - 4,58 г, Жиры - 2,92 г,Углеводьt - l5,2 г,Колорийность - 104,7 ккол

пор

130 пор

180 Рожки отворнце
Пищевоя ценность: Белки - 7,74 г, Жиры - 4.54 г, Углеводш - 49,42 г, Колорийность - 269,65 ккол

пор

180 компот из свежих яблок
Пищевоя ценность: Белки - 0,14 г, Жирьт - 0,14 г, Углеводы - 15,2 г, Колорийность - 63,6 ккол

пор

40 хлеб пrленичншй
Пицевоя ценность: Белки - З,О4 г, Жиры - О,32 г, Уrлеводы - i9,bB r, Колорийность - 94 ккал

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценностьi Белки - З,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводы - t9,32 г, Колорийность - l03,6 ккол

пор

ИТоГо: 920 гр Щ!.52 г, Колорийносmь - l 056,85 ккол

сmоимосmь 84,90

ИТоГо: 1 470 гр \Пиче9g1 ченноспь дня: Белхи - 5О,37 г, Жиры - 5О,66 г, Углеводьt - 2З3,9 г, Колорийноспь - 1 596,37 кхол

Зам, директора по ьевич)

Зав. п роизводством z:ZZza.
Рук, производственного отдела вна)

Федоровна)

,{1/
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Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компоl.{ия"

Четверг -

Соглосовоно

Вшход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Qgрmрак
30 Горошек зеленшй отворной

Пицевоя ценностьi Белки - 0,93 г, Жиры - О,Об г, Углеводы - 1,95 г, Калорийность - 12 ккол
пор

100 Котлетьт рубленьте из мясо птицш
Пиu.{евоя ценность: Белкц - 15,44 г, Жиры - 10,66 r, Углеводьr - 13,76 г, Калорийность - 2l4,03 ккол

пор

180 Koulo рисовоя россшпчотоя
Пицевоя ценностьj Белки - 4,84 г, Жиры - 5,29 г, Углеводы - 39,94 г, Колорийность - 226,97 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводш - 13,О4 г, Колорийность - 53,З9 ккол

пор

4о хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, ),Кирш - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГоl 550 гр Пиtцеgоя ченносmь эовпроко: белхи - 24,45 г, )Киры - 16,38 г, Углеводы - 88,37 г, Колорийноспь - 60О,39 хкол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Оryрчш солёнше порционнше

Пицевоя ценность: Балки - 0,8 г, Жиры - 0,1 г, Углеводьт - 1,7 г,Колорийность - t3 ккол
пор

25о lЩи из свежей копусты но бульоне
Пиtлевоя ценностьi Белки - 2,о5 г, Жиры - 5,87 г, Углеводы - 11,69 г, Калорийность - 1О7,82 ккол

пор

250 пор

180 Компот из сухоФруктов
Пицевоя ценность: Белки - 0,2З г, Жиры - 0 г, Углеводьт - 18,26 г, Колорийность - 74.6 ккол

пор

40 хлеб пшеничнцй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, )(иры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

4о Хлеб ржоно-пшеничншй
Пицевоя ценностьj Белки - З.4 г, Жиры - 1,32 г, Углаводьт - 19,32 г, Колорийность - 1О3,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 гр 95,41 г, КолориЙноспь - 771,09 кхол

сmоимосmь 84,90

Зам. директора по

З а в. п ро изводством:

Ру*. про"зводств€)нного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11
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Обrцество с огFlониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Завmрок
50 Яйцо отворное

Пищевоя ценностьi Белки - l?,7 r, Жиры - 11,5 г, Углеводы - 0,7 г,Колорийность - 157 ккал
пор

250 Кошо молочноя "ffружбо"
Пищавоя ценносrь: Белки - 7,29 г. Жиры - 8,2 г, Углеводы - 42,4З г, Колорийность - 27З,57 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - О,24 r, Жиры - 0,06 г, Углеводьт - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

50 хлеб пшеничный
Пищевоя ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводы - ?4,6 г,Колорийность _ 117,5 ккал

пор

ИТОГО: 550 гр Пиtцевоя ченносmь зовmрохо: Белхи - 24,03 г, Жирьt - 20,16 г, Углеводы - 8О,89 г, Калорийносmь - бО?,82 ккол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Икро овощноя

Пищевоя ценность: Белки - 1,7 г, Жиры - 9 г, Углеводы - 9 г, Колорийность - 136 ккал
пор

25о Суп с вермиluелью но бульоне
Пищевоя ценность; Белки - 4,55 г, Жиры - 3,33 г, Углеводьт - l2,4З г, Колорийность - 97,34 ккол

пор

130 Рьтбо, ryrленноя с овощоми
Пищевоя ценность: Белки - ?1,54 г, )fiиры - 18,78 г, Углеводы - 1,48 г, Колорийность - 220,84 ккал

пор

180 пор

180 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводьт - 12,05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Балки - З,04 г, Жиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пцJеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводы - 19,З? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТОГО: 920 гр Пиtцеgоя ченноспь обе4оц Fецкц - 38,33 г, )Хиры - 37,54 г, Углевольl - 1О1,77 г, Колорийносmь - 87О,87 кхал

сmоимосmь 84,90

ИТоГо: l 47о гр |П"щ""о" ченносmь Аня: Белхи - 62,Зб г, Жирьt - 57,7 г, Углеводы - 182,67 г - 1 473,69 ккол

Зам. директора по Васильевич)

Зав. производством: /cZ/}Z.a /У/
Рук, проЙзводственного отдела

,f
I

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-,11
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