
Общество с огрониченной ответственностью
"iЛежрегионольн(и кейтеринговоя компония"

Меню
Четверг - 1 с 11 лет и стiрше

? моя 2о24г

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Зовпрок
10 /\Досло порционно

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, Жирш - 7,25 г, Углеводц - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол
пор

200 Роltски отворнце с сьIрод
П",лемл ценностьi Белки - 15.25 г, )t(ирш - t2,6 г, Углеводы - 50,84 r. Колорийность - 379,34 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ченность: белки -О,? г, )fiирш - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность _ 53,З9 ккол

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пиrлемя ценность: белки - 0.6 г, Жиры - 0,6 г. Углеводьт - !4,7 r,lЬлорийность - 7О,5 кхол

пор

40 Бqтон
Пицевоя ценность: Белки - 2,Е г, )fiирьт - 0,4 г, Углеводш - 18.4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

ИТоГо: 600 rр Пиtцеgоя ченноспь эоgпроrc: Белхu - 18,93 г, Жиры - 2о,9 г, Углеводы - 97,11 г, Колорийноспь - 657.ЗЗ хrcл

сmоимосmь 68.44

обед
100 Икра овоtцноя

Пицевоя ценнОстьi Белки - 1,7 r, Жирш . 9 г. Углеводц - 9 г, Колорийность - 136 ккол
пор

250 Россольник московский но бульоне
Пицевоя ценность: Белки - 2,39 г, Жирý - 5,22 г, Уrлеводы - 16,05 г, Колорийность. t2l,Зб ккол

пор

205 пор

180 Компот из сухорруктов
Пищешя ценность: Белки - 0,2З г. Х(ирш - 0 r, Углеводц - 18,26 г. Колорийность - 74,6 кхол

пор

4о хлеб пцrеничньтй
Пищеmя ценность: Белки - З,04 г, Жирш - 0,З2 г, Уrлеводц - t9,68 r, Колорийность - 94 ккм

пор

40 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пицевоя ценностьl Белки - 3,4 r, Х{ирш - 1,32 г, Углеводш - 19,32 г, Колорийность - 10З,6 ккол

пор

ИТоГо; 815 го Пицеьоя ченносmь обедо: Бuхи - 29,8' г, Жиры - 51,49 r, Углеsодн - 138,зs г, Колорийноспь - 1 ,42.61

сmоимосmь 84.90

итого| 1 4t5 Белки - 45,74 г, Жцры - 72.39 r, Углеsодн - 235-49 г - 1 799,94

Зам, директора по

3ав, проиэводством:

Рук. прриэводственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1'|

Федоровна)


