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Меню
Четверг-lс7доI.'tлет

? мая ?о24г

Вьтход Нозвание Ед.
изм. Цено

Зовmрок
10 ДДосло порционно

Пищевоя ценность; Белки - 0.08 г, Жирш - 7,25 г. Углеводы - 0,13 г, Колорийность - 66.1 ккол
пор

180 Роlкки отворнше с сшром
Пищевол ценность: Белки _ 1З,69 г, Жирх _ l1 r, Углеsодý _ 45,89 г, Колорийность - 3З8,75 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пицешя ценность; Белки - О,? r, Жирш - 0.05 г. Уrлеводш - 13.04 г, Колорийность _ 53.39 кхол

пор

150 Qрукг (яблоко)
Пицемя ценнбсть: Белки - 0,6 г, Жирм - 0,6 г. Углеводц - 74,7 г,Колорийность - 7О,5 ккол

пор

40 Ботон
Пицевая ценность: Белки - 2,8 г, Жирш - 0,4 г. Углеоодц - t8,4 r, Колорийность _ 88 ккол

пор

ИТоГо; 580 гр Пиtлевая ченнфlпь,овmрокаi белм - 77,37 г, Жиры - 19,3 г, Углеgоды - 92,17 г, Калорийносmь - 616.74 ххол

сmоимоспь 67,00

60 Икро овоtlцtоя
Пицевоя ценность: Белки - 1,02 г, )t(ирш - 5,4 г, Угле.оды. 5,4 г, Колорийносrь - 81,6 хкол

пор

200 Россольник московский но бульоне
Пиtцешя ценносты Белки - 1,96 r. )Киры - 4,0l г, Углеводш - l3,tl r, Колорийность - 96,88 ккол

пор

185 пор

180 Кодпот из сухо9руктов
Пиrцемя ценность: Белки - 0,23 г. Жирш - 0 г, Углеводх _ 18,26 г, Колорийность _ 74,6 ккол

пор

30 хлеб пшеничншй
Пиrцемя ценность: Белхи - 2,28 г, Жирь: - 0.24 г, Углеводш - 14,76 г, Калорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб рltоно-пшеничншй
Пицеmя ценность: Белки . 2,55 г, жирЕ - о,99 г. Углев9дш - 14,49 г, Колорийность - 77,7 Rкол

пор

ИТоГо: 685 гр 0ущ"-lсзццца"эбчл"l бжи - 22,49 г, Жиры - 43,07 г, Углzводы - 116,5 r, Калорийнвпь - 956,3З ххол

сmоимосmь 78,00

Полдник
100 Крендель сохорншй

Пищеmя ценность: Белки - 1О,56 г, Жирш - 13,68 г, Углевод* - 67,9? r, Калорийность _ 4З6.57 ххол
пор

200 Снежок
Пицевоя ценность: Белки - 5,6 r. Жирц - 5 г, Углеводц - 9.4 r. Калорийность - 105 хкол

пор

ИТоГо: 300 го Пцщемя ченноспь помнихо: Белки - 16,16 г, Жирн : 18,68 г, Углеводы - 77,32 г, Колорuйноспь - 541.57 хкол

сmоимосmь 22,00

: Белки - 56,01 г, Жиоы - 81.о5 г r, КолориЙноспь - 2 114,64 ккол
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