
vvlдlgL l t'g с (,l PцРrичrJ'lHav|

oтвeтстBeHнoстЬlо
.' A/leжpe гиol{oл ЬH dя кейт ePин гoBoя
кoмпoния.,

Дoтa:

HoимeнoBoниe (ккoл)
с 7 t,o 11 леm c 11 леm и crndpЩе

Bшxoд Bшхoд

Moслo (nopциями)
(6.0,L;ж.7, 3;y-0, 1; ккoл- 66, 1 10 10
Кoшo ,v\oннoя мoлoЧHoя
(6.4 ,З;ж-5 ,7)у-24 '8:ккaл-t68 ,6 / 6-5 ,4:ж.7;y- 30,6;кк oл-2О7 ,4

200 250
Чoй с сoхopo,}r
(6 -О,2:ж-0, 1;y. 13; ккoл-5 3,4 200 200
Doтol{
(6- 3,5; ж. 0,5;у.2З :ккoл. 1 10 50 50
Хлe6 пшeничншй
(6. 3 ; ж-0, 3 :у.L9,7 ;ккaл-9 4 40 40

Cmoимocmь 70,19 71 ,27

o6ед
4кpo oвoщнoя
(6. 1; ж. 5,4;y-5,4; ккoл -8L,6 / 6 - L,7 :ж.9 :у -9; ккoл. 1 3 6

60 100

Ци из cвежеЙ кoпyстЬI нa 6yльoнe
(6. I,6 : ж. 4,7 ;у -9,3 : ккaл - 85,6 / 6 - 2 : ж -5,9 ;У - LL,7 : ккoл. 107, 8

240 250

Плoв из мясo птицЬI
(6. 1 9, 8 ; ж - 22,3 ;у - 43, 1; ккoл -4 52 / 6 -2з,I; ж- 26 ;у.50, 3 ; ккoл .527,з 240 2в0

(oмпoт из cYхoqpyктoв
(6 -О,2: ж-0;y. 18, 3 ; к кaл -7 4'6 / 6 -О,2 :ж-0;y- 1 8, 3 ; кк aл -7 4,6

180 180

30 40
(ле6 P)|(oHo- пшeничншй
(6. 2,6 ; ж- I:У - L4,5 ; ккoл -7 7'7 / 6 - 3,4 : ж - I'3 :У - L9,3; к кoл. 10 3, 6

30 40

Cmoимocmь 86,74 93,72

П oлДник
(peндeль сoxopншй
(6. 10,6;ж -t3,7 :у -67,9 ;ккotl-436,6 100

{oй с сoxoPoм
(6 -О,2;ж-0, 1;y. 13 ; ккaл. 5 3,4 240

Cmoимocmь 22

}aм. диpeктopa пo пpoИзвoдотвy

}aв. пpoизBoдствoM:

)yк. пpoизвoдствeнHoгo oтдeлa

) кoнoмист-кaлЬкyлятop

.eлeфoн: 
8 8з42 54-66-11
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ffi
|оtъэ9



PцnИчg}1rt(,и

oтвeтстBeHHoстЬю
.. AAeжpeгиol{oлЬн oя кейт еPингoBoя
кo^^naния'.

Alleню
Bтopник 1

Дoтo:

Haимeнo Bo}.||Aе (ккaл )
c 7 д o 1 1 л е m c 11 леm и cmapЩе

Bшхoд Bшxoд

к
nyкyPyзo пoPциoнHo
(6.0,9;ж.0,2;y. 3; кк oл.I7,3 30 30

пoтлeтЬI pyoлeHЬIe и3 ,!tясo птиЦЬI
(6 - L4,L; ж - 8,8 :v. 12,7 : ккoл. I87,8 / 6 - !5,4 ; ж- LО,7 :У. 1 3, 8 ; к кoл - 2 14 90 100

Lпoгeтти oтвoPHЬIe
(6 -5'6 : ж. 3,6 :у. 3 6 : ккott. t9 8,Q 1 6 - 6,7 : ж- 3,7 ;У - 43,!: ккaл - ?3 2,6 150 180

чси с л|^l^oнo^^
(6-0,2;ж-0, 1;y- 1 3,2; ккaл-54 200 200

^лeo пшeниЧнЬIЙ
(6- 3 ; ж-0, 3 ;у -I9,7 :ккoл-9 4 40 40

Cmoимocmь 70,1 g 71 ,27

o6eд
Coлoт из бeлoкoчoннoй кoпyстЬI
(6-0,9; ж- 3, 1;v-5,9; ккщ -55 / 6 -I ,4; ж -5, 1;y- 10,2; ккoл- 9 З,4 60 100

СYn гopoxoвЬIЙ нo oyлЬoнe
(6 -7,7 ; ж -5,5 ;у - t5 : ккoл - 1Э 9,9 / 6 -8,9 : ж- 6,9 ;У- 1 8, 8 ; ккoл - L7 2,2 200 250
yляllJ из птицЬI',6-L6 

,5:ж-6 ,3:У-3 ,7:ккoл.136 ,7 /6.Lg,2:ж.7;у.4,1;ккoл. L5!,4 90 100
KopтoqeлЬнoe п}oPe
(6. З,? ; ж - 3,8 :v. 23'2 : ккaл- 14О,2 / 6 - 3,9 ; ж - 4,7 ;у - 27,8 ; ккaл - !69,7 150 180

чoи с лиJl^oнo^^
(6-О ,2:ж.0 ,7:у.L2,2; ккoл-50,8 180 180
xлeo пшeничншЙ
(6 -2,3 ;ж.О'2:у -|4,8; ккoл.70 З0 40
x'лeo P)|(oHo- пцjeниЧнЬIЙ
(6. 2,6 : ж- t'у - t4,5 : ккoл.77,7 / 6. 3,4 : ж.1, 3 ; y- 1 9, 3 ; ккoл - 10 3, 6 з0 40

Cmoимocmь 86,74 93,72

П oлдник
Пиpoжoк с BopeнЬI^^ сryщeннЬI/l^ ,vloлoкo^^
(6- 1 1,1;ж. L4,1:у -66'9;ккoл -43 8,5) 100

,oк
(6. 1, 1; ж-0,2:v -24,4;ккoл - 102 200

Cmoимocmь 22

3aм. диpeкTopa пo пpoИзBoдствy ьeвин)

}aв. пpoизBoдствoM: ъ t{lf

)yк. npoизвoдствeнHoгo oтдeЛa ИкoЛaeвHа)

) кo н o м и ст-кaл Ь Кyлятo p

:eлeфoн: 8 8342 54-66-,11

Иt/

нa Фeдopoвнa)



Uoщeствo с oгPoн|Аче}1}{oЙ
oтBeтстBeнHoстЬ|о
,. il\eжpeгиol.|oл ЬH oя кeйт ePиHгoBoя
кoмпoHия..

AAeню
Cpeдo 1

Дстo:

HaименoBo|+ие (ккoл)
с 7 Д o 1 1  л e m c 11 леm и сmapШе

Bыхoд Bшxoд

3aв

О6eд

П oлдник

3aм. диpeКтopа пo r.lpoиз

3aв. пpoизвoдствoM:

льeвин)

,,11/f

)yк. пpoизвoдствeHHoгo oтдeлa внa)

Э кo нo м ист- кaЛ ЬКyлятo p

Гeлeфoн: 8 8342 54-66-11

]\oндитep сl<oe изАeлиe
(6- 3,9; ж-7,7 :у -3 4,6 ; ккoл.2?o 50 50

кoЦJo гPeЧнeвoя ,ltoлoчнoя вязкoя
(6.9,2:ж.7,8 :v -3 9'4; ккaл .265 / 6 -tI,5 ;ж-9,5 ;У.49, 3 ; ккo л. 3?9,6 200 250
кoкoo |^з l<oнcеPвoв ..Koкoo сo сryщeннЬI^^ мoлoкo^^ и сoxoPoм
(6-2,5 :ж-?,З :Y.L6,4; ккaл. 95,6 ) 200 200

baтoн
(6- 3,5;ж. О,5:у.23 :ккoл - 1 10 50 50

Cmoимocmь 70,19 71 ,27

Coлoт и3 мopкoви с я6лoк0м

{61o,6;ж- 3 ,7;У-7 ,7:ккoл-67 ,1/6.О,9:ж.6 ,2; .12,8;ккaл-111 60 100
Ьopщ из cBе}I,еЙ кoпyстЬI сo смeтoнoй нo 6ульoнe
(6 -4,2: ж. 4,7 :у -9,7 ; ккoл.97,3 / 6. 4,6 :ж.5,9 ;v -L2; ккoл. 1 1 9 . 1

200 250

Ieльмeни
6.L4,4: ж-3?,4 ;у -5О,5; ккoл - 5 55,L / 6 - L6; ж - 3 5, 6; y. 5 6, 1; ккoл -6 1 3 . 1

185 205
Koмnoт из cце,|\иx яблoк
(6-О,2:ж-0,2:v. L6,9 : ккaл.7 О'7 200 200
xлeб пшeничншЙ
(6.2 .3 : ж -О .2 ;у - 74,8 ;ккoл. 70, 5 / 6. 3 ; ж - 0,3 ;У. L9,7 ; ккaл -9 4 30 40

30 40

Cmoимocmь 86,74 93.72

Пиpoжoк с кoPтoФeльнoй нoчинкoй
(6.8,6;ж- 10,8;y-48,5; ккoл.3 25) 100

{aЙ с сoxoPoм
(6-0,2;ж-O, 1;y. 1 3 ; ккoл-5 3,4 200

Cmoимocmь 22

eдopoвнa)



Uoщeствo с oгPoниченнoЙ
oтBeтствeнHoстЬlо
,. /l/leжpe гиoHoл ЬH ая кeйт ePи H гoвoя
кol^пoHия..

AAeню
Чeтвepг 1

Дoтo:

Hoименoвoниe (ккoл)
c 7 д o 1 1 л е m c 11 лem и cmapЦJе

Bшхoд Bьrхoд

к
,noслo (пopция^^иJ
(6 -О,L:ж-7, 3;y.0, 1; кксл -66, 1 10 10

U^^лeт нoтyPoлЬнЬIЙ
(6 -25,7 : ж-27,4 :v.4,6 : ккoл.3 67,6 / 6 - 3 4,2:ж. 3 Q.8;y. 6, 1; к кoл - 49 2,4

150 200
чoЙ с сoxoPo^^
(6-0,2:ж-0, l;y- 1 3; ккaл-53,4 ?00 ?00

Epyкт (я0лoкo)
(6.0,6;ж- О,6;У -L4,7; ккoл-70,5 150 150

boтoн
(6 -2,8 :ж-0,4:у.I8,4; ккaл- 8 8 40 40

Cmoимocmь 70,19 71 ,27

o6eд
Coлaт из сBeKлЬI oтвopнoй
(6.0,9;ж. 3, 1;y.5, 1; ккoл.5 1,3 / 6-L,4;ж-5,I:У -8,4; ккoл.85, 3 60 100

Paссoльник ^^oскoвский нo 6yльoнe
(6-2:ж.4:y.13 ,  1; ккoл -9 6 ,9 / 6-2 ,4;ж-5 ,2:v. 16; ккoл. L?t '4

200 250
)fiopкoe no-дoмotuнeмy
(6 - L7,2 : ж- 20,4 :У. 27,6 ; ккaл - 3 60,9 / 6 - 20, 1 ; ж - 2 3,8 ;v. 3 2,2: ккoл. 42!

240 280
Hoпитoк |l|з |1лoАoв шиnoвHикo
(6.0,5; ж- 0,2:у. |6,7 ;ккoл-7 9,7\ 180 180

30 40

Хлeб P)кoнo-nшeничншй
\ф 2'6 : ж- L:у - L4,5 ; ккoл -7 7,7 / 6 - 3,4 : ж- L,3 :у - L9,3; ккoл - 10 3, 6

30 40

Cmoимocmь 86,74 93,72

П oлД,ник
(peндeль сoxopншй
(6. 10,6;ж -I3,7 :у -67,9 ;ккoл-436,6 100

;нeЖoк
(6.5,6; ж. 5:У -9,4:ккoл - 105 200

Cmoимocmь 22

3aм. диpeктopa пo пpoИзвoдствy I

}aв.npoизBoдствoM: t0

)yк. п poизвoдствeHHoгo oтдeлa t(

t()кoнoмист.кaлЬкyлятop

Гeлeфoн: 8 8342 54-66-11
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Uощeствo с oгPo|||4чеt1|1oЙ
oтвeтстBeнHoстЬlо
.. A{eжpeгиoнoл Ьt{ dя кeйт ePин гoBoя
кo^^noния'.

И-цa

Дoтo:

H oи менololl|t| е ( ккaл )
c 7 Д o 1 1 л е m c 11 лem '/' cmаpЩе

Bшxoд Bшxoд

к
сЬIP (пopциями)
(6-5,?:ж-5,2;y.0; ккoл-68,8 / 6-5 :ж-5 ,2;у.o;ккoл-68,8 20 20

l{oцto PиcoЬoя ^^oлoЧнoя
(6-5 ,5:ж.6 ,4;v -З7 ,7 :ккoл-23o ,8 / 6-6 ,9:ж-7 ,8;У.47 ,3:ккoл-287 ,7

200 250
чoЙ с лимoHoм
(6 -0,2:ж-0, 1;y. 1 3,2: ккoл.54,7 200 ?00
Ьoтoн
(6 - 2,8 ; ж.0,4;у.I8,4; ккoл - 8 8 40 40

xлeб nшeничншЙ
(6- 3 ;ж-0, 3 :у -L9,7 :ккaл -94 40 40

Cmoимocmь 70,1 g 71 ,27

o6ед
Bинеrpет oвoщнoЙ
(6 -О,9 : ж- 4,L:v - 4,9 ; ккaл - 6О,5 / 6 - L,6 : хс,:7 .?:у - 8,2; ккaл - LО 4,2 60 100

Cyп с BеP|^|lДl!eлЬю нo бyлЬoнe

$ 4,2:ж.2,3 ;у -9,9 ; ккoл-7 6,3 / 6-4,6:ж-3,3 ;у -L2,4: ккoл.97'3 200 250

KoтлeтЬI PyблeнЬIe из ,!tясo
(6 - L4,2 : ж. L6,3 :v. t2,5 ; ккaл - 255 / 6 - 15,8 ; ц- 77,8 :у - L4, 3 ; ккoл - 2 8 1, 90 100

Koшo гPeЧнeBoя вя3кoя
(6 - 4,7 ; ж' 4,L;v - 2L,2 ; ккoл- t49,4 / 6.5'6 : ж-5,L:у - 25,2 ; ккaл. 168,6 150 180

{oЙ с сoxopoм
(6 -О,2; ж-0,L:v -L2: ккaл. 49,4 180 180

xлeo пшeHиЧнЬIЙ
(6 - 2,3 : ж -О,2 ;У - 14,8; ккoл - 70, 5 / 6 - 3 ; ж.0,3 :v - 19,7 : ккoл -9 4 30 40

Kлeб P)кoHo-nшeничншй
(6. 2,6 ; ж- t;у. L4,5 ; ккoл -7 7,7 / 6. З,4 ; ж- 1,3 ;у - 19,З; ккaл - 10 3, 6

30 40

Cmoимocmь 86,74 93,72

П oлдник
Пиpoжoк с вopeнЬI,v\ сryщeннЬIм мoлoкoм
6 - LL,t: ж-L4,L:У - 6 6,9; ккoл.4 3 8

.|oй с сoxopoм

Cmoимocmь

}aм. диpeктopa пo пpoИзвoдствy

}aв. пpoизвoдствoM:

)yк. npoизвoдствeHHoгo oтдeлa

) кoн oм и ст. кaЛ Ь кyлятo p

-eлeфoн: 8 8342 54.66-11

3a


