
;r"итого|,il 550 : Белки - 64,37 г, Жирьt - 79,27 г, Углеgоды - 229.92 г, КолориЙносmь - 1 902,18 ккол

Васильевич)

Николаевна)
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Федоровна)

_ /4-/ 2-/{2

Понедельник -

Вьтход |-lозвоние
Ед.
изм. Цена

3овmрак
Мосло порционно
Пищевоя ценность: Белки - 0,08 г, Жиры - 7,25 г,Углеьодьт - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

пор

Омлет натурольншй, 1,i

Пичlевоя ценность: Белки - 25,72 г, Жирьz - 27,35 г, Углеводц, 4,57 г, Калорийность , 367,58 ккол

пор

пор

40 Ботон
Jищевоя ценность: Белки - ?,8 г, Жиры - 0,4 r, Углеводьт - 18,4 г, Колорийность - 88 ккал

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, )t(ирьт - 0,6 i, Углеводьт - 14,7 г,Колорийность - 70,5 ккол

пор

l,tTOl'O: 55о го fluпtоаааllорuагйьааАйййiБолки-294гЖиоы-35_66гУглсьолн-5о-84г-Колооийноспь-645.57ккал

сmоимосmь 67.00

,,., обед
60 Икро овоuцоя

Пищевоя ценность:'Белки - 1,02 г, Жиры - 5,4 г, Углеводш - 5,4 г. Калорийность - 81,6 ккал

пор

200 Ли из свакей копустш но бульоне
'Тищевая ценностьi Белки - 1,61 r, Жиры - 4,66 г, Углеводш -9,26r,КолориЙность - 85,58 ккал

пор

200 Плов из мясо птицы
-Iищевоя 

ценность: Белки _ 16,52 г, )fiирьт _ 18,59 г, Углеводш - 35,95 г, Колорийность - 376,68 ккол
пор

Компот из сухоФруктов
JЙщевая ценностьi Белки - 0,23 г, Жирш - 0 г, Углеводьт , t8,26 г, Калорийность , 74,6 ккол

пор

хлеб пщеничный
Jищевоя ценность: Белки - ?,28 г, Жирш - 0,24 г, Углеводц - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пцJеничншй
Jищевоя ценность: Белки - 2,55 г. Жирш - 0,99 г, Углеводы - 14.49 r, Колорийность ,77,7 ккол

пор

ИТоГо: 7оо гп

сmоимосmь 78,00

Полдник
Крендель сохорншй ,

Пищевая цЪнность: Белки - 10,56 г, Жирьт - 13,68 г, Углеводы- 67,92 г, Колорийность - 436,57 ккол

пор

200 пор

ИТr]Го: ?оо гп пuпia';;а lt.Mhb ааплнuп: Болкu - 1о 76 г )l<иDн - 1З.73 г. Углсьодн - 8о-96 г- Колооuйноспь - 489-95 ккол

сmоимосmь 22.00

3ам. директора по



Рук. производсrвенного отдела

Экономист-калькулятор

Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)

/и/

60
пор

пор

Котлетьт рубленше из мясо птицш '

Пицевоя ц.нносты Белки - 14,О8 г, )t(ирш -] 8,8 г, Углеводы - l?,74 г, Колорийность - 187,76 ккол

пор

150 (ортоgельное пюре
JиЙ"rоя'ценносты Белки- З,25 г, Жирш - З,8З г.Углеgодц - 2з,15 г, Колорийность, 140,18 ккол

пор

чай с лимоном
-Iищевая ценность: Белки - О,24 г, Жирш - О,dб г, Углеводц - l?,L7 г, Колорийность , 50,76 ккол

пор

пор

пор

' ИТоГоl 74о го hа i )ltuаg - 271в г Углсюлч - 99-4 г- lhлооиЙюспь - 724,23 кtол

78,00
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I

обед
60 пор

200 пор

Пёльмени {

ПЙщевоя ценностьi Белки : 14,44 q, Жирш - 32,43 г, Углеводц: 50,47 г,:Колорийность - 555,05 ккол

пор

200 компот из свежих яблок :

ПищЬвоя ценность: Белки - О,16 г, Жиры - О,16 г, Углеводы - 16,89 г, Колорийность - 70,67 ккол

пор

30 пор

з0 Хлеб plKoHo- пчJеничншй
Пиrцеаоя ценностьi Белки - 2.55 г, Жирш _ О,99 г, Углеводц - 14,49 г, Калорийность - Т7,7 ккал

пор

l,,,,ИТоГоi ,705 гр пицсвоп чеtлно

сmоимосmь 78,00

I Полдник
100 Пиооlкок с кортоФельной ночинкой

П"щLrо" ч"""о.r"'Ь"п*й - В,6з г, )t(ирь: -'1О,77 г, Углеводц - 48,5з г, Калорийность , з25,29 ккол р-]
200 Чой с сохором

Пищавоя це"но"rr, Белки - О,2 г, Жирьт - O,О5 г, Углеводьт - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккал

пор

ИТОГОi 30О гр П iлiцiооя ценфсmь полд

сmоимосmь 22,00

l

Ед.
изм. Цено

:l;1;illi;iiffii1l1fiitiiii 'l,i,;,l 3авmрак , , ,

пор

150 Коtло гречневqя вязкоя
Пищевая u"r*o.r", Белки - 4,7 г, Жирш - 4,12 г, Углеводьт - ?1,18 г, Колорийность - 140,4 ккол

пор

200 {ой с лимоном
lищевая цевность: белки - о,?4 г, Жиры - О,Об г, Углеводц - 1З,16 г, Колорийность - 54,75 ккал

пор

пор

)га а',',i',,..^.1hAпапЙ2Белкu-22.26г.)Кцoы-19.95г'УглеЬoAы-69,18г,КoлopийнocЩ
67,00
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Общество с огрониченной ответственностью

,'lМеlкРемональноя 
кейтеринговоя компония" /,а/

:lii :'

ерно_в Игорь Васильевич)

Николаевна)

ъ

Вьтход Назвонйе
Ед.
изм.

l-{eHo

Зоаmрак
пор

Kdillo молочноя цi|flруlкбо" ,";,:i; .,i},. i ]. ' i , , ]

Пищевоя ценность: БЙЙ - 5,83 г, Жиры - 6,71 г, Уlлеводц - 33,7 г, Кслорийность - 219,47 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоj Ценносты Белки - О,24 г, Жирш - О,Об г, Углеводы - 13,16 г, Кморийность - 54,75 ккол

пор

40 Ботон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углсводц - 18,4 г, Кморийность - 88 ккал

пор

)(леб пщеничншй
п;-ИЙ;П;, Ь*iи - з.о+ r,lкиры - 0,32 г, Углеаоiы - 19,68 г, КморийнЬсti -,1+ lli,{oл

пор

пйril-"qj,jiЬй;'rо"rроlФ: Б.лrм - 17,!! г, Жuры - 12,7 г, углсЕоАы -l85.о' г, Колорийноспь - 525,о? ккол

сйоимосmь 67,00

Обед
ВиНеФет овоlцноЙ
Пищевоя ценность| Белки - 0.92 г, Жирш - 4,11 г, Углеводш - 4,89 г, Кморийность . бО,47 ккм

пор

200 Суп с вермишелью но бульоне .:i
Пищеаоя ценность: Белки - 1,48 г, Жиры - 2,2 ,, Углеводы - 9,92 г, Кморийность - 65J9 ккм

пор

пор

Коulо гречневоя вязкоя r",',iritl:i,.,, 
. ,, l'",: ,,; ) "

ПЙщевш ценностьi Белки - 4,7;г, Жирьi - 4,12 r, УrЛеводы - 21,18 г, Кмоiийность - 14ОJ ккм
пор

Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, )tQpbr - 0,05 г, Углеводь: - 12,05 г, Кморийность - 49,4 ккм

пор

30 хлеб пrленичнцй
Пищевая ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0,24 г, Углеводь: - 14,76 г,Кморийность - 70,5 ккм

пор

з0 Хлебржоно-пцtеничнцй ' i j

Пищезая ценность: Белки - 2,55 r, Жиры - 0,99 г, Углеводы - 14,49 г, КмориЙностЁ - 77,7 ккм
пор

i,lqz],ИТоГоi$740 io ПuшLdъ) uенйёпь обедо: Белки - 26.32 г. }Киоы - 28.О1 г. Углеgоды - вiЬ.в г. rv.лооййноспЬ - 718.95 ккал

йiцСmоимосmь 78,00

"Полдник
пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г,Жирь: - 0,05 г, Углеdодьт - 13,04 г, Кморийность - 53,39 ккм

пор

ИТоГо: 300 гр Пищсмп qаннфпь полднuхо: Белкц - 11,26 г, Жиры - 14,12 г, угл.соды - 79,98 г, llолорийноспь - 49r,91 кlrол

сmоимосmь 22.00

1,1:iИТоГо: 1 540 rD ПuЩеооа це,41оспь днri.6елlм : 54,69 г, )lСuры - И,83 r, Углеволы - 254-,79 г, l{oлорuйноспь - 1 735,88 кtол

/*, i
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