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t
б
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100

i' Телефон: 88З42 54-66-11

/(Чернов Игорь Васильевич)

ина Николаевна)

Федоровна)

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм.

'3овmрок 
,,l

пор

?5о коtло монноя молочноя
Пищевоя ценность: Белки -7,6l г, )t(иры - 7,13 г, Углеводш - 41,44 г, Калорийность - 261,4З ккол

пор

, 2о0 Какоо из консервов "Кокоо со сгущенншд молоком и сохором"/Чой с сахором
Пищевоя ценность: Белки - 2,95 г, )t(иры - 2,7 г,Углеводьt _ 19,66 г, Колорийность - 1l4,73 ккол

пор

пор

--л-л^--, Ё-;-- - 1? о? г I|uпн - 1в о2 г yrn)bonn - 11в.74 г. Калорийноспь - 7О6,76 кхол

68.44

пор

пор

пор

пор

180 ; Чойслимоном i , |\

Пищевая ценность: Белки - О,24 г, )t(иры - О,Об г, Углаводш - 1?,17 г, Колорийность - 50,76 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценностьi Белки - 3,О4 r, Жирьт - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

пор

итого: я9о'lь l1uпtoMa r,.нноimЬ обедо: БелхИ - зз,29'i, Жиры - ZВ,ег. Угле"оды - 122,8 г, rc
.* , "* ,-*ЛДtдЯлi:лd;. !,,!i i, lta'.taMac,'л.b 84.90

////



Общество с огрониченной ответственностью

"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"

осовоно аm/" y'z??z///zz ,

?*й,/Z/

Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmфк
[еgтели мяснше,с томотншм соусом
пищевоя ценность: Ьелкй _ 15,59 г, lкирш;'15,99 г, углеводы _ 15,67 г, колорийность _ 268,4 ккал

пор

180 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевая ценностьi Белки - 5,59 г, Жиры - 5,08 г, Углеводц - ?5,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

200 пор

хлеб пшеничньтй
ПlЦЬ,рi, ценноЪть: Белки - з,О4 г, )t(ирш - О,З2 г, Углеводьт - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

'f,tfitjЁЬ, ээо .р i\iirr.лпо u.нносmь rаЬпйкаl Белtки - 24,45 г, Жиры - 21,45 г, Углеэоды - 73,71 г, Колорийноспь - 585,72 хкол

'Сйiilмосmь 68,44

Обед
100 пор

пор

пор

200 компот иэ свежих яблок
Пищевоя ценность: Белки - О,16 г, Жирш - О,16 г, Углеводц - 16,89 г, Калорийность - 70,67 ккал

пор

4о хлеб пrленичнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, )fiирш - О,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

Хлеб ржоно-пцJеничншй i ,

Пищебоя ценность! Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Углеводш - 19,32 г, Колорййностi - 103,6,ккал.

пор

n'i,ii|ln"o л2нюспь обело: Белки - 28.52 г, )Киры - 4З,43 г, Углеооды , t35,62 г, Цолррцй!цц!,:_!_9!!_2!_

сmоимосmь 84,90

/(Чернов Игорь Васильевич)3ам. директора по прои

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1'1

() /1/

ИТоГо: 1 385 гр пuпtомо ll.нюсmь лнп: бслки - 52.97 г, Жиоы - 64,88 r, Углеводы - zСР,З3 г, КолорийНо9!\Ь - l О3У,ОУ КrcЛ

Федоровна)



Общество с огрониченнои ответственностью Lоглосовоно аaz.{^ r?a /4ё/1,2 .

3ам; директора по п

3ав.проиэводством:

ильевич)

,1 Ед.
изм. Цено

10 [Досло порционно
Пищевая ценность: Белки - О,08 г, Жирш - 7,25 г, Углеаодц - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

пор

Кошо рисовоя молочноя
ПищеьЬя ценность: Белки - 6,85 г, )Кирш - 7,О8 г, Углеводьт - 47,29 г, Калорийность - 281,09 ккол

пор

пор

Хлеб пшеничншй l: ill' ,!]ii ]" 
i

Jищевоя ценностьi Белки - 3,о4 г, )i(ирьт _ о,32 г, углеводц - 19,68 г, колорийiость _ 94 ккол

пор

50 Ботон
-Тищевоя ценность: Белки - З,5 г, Жиры _ О,5 г, Углеводьт - 23 г, Колорийность - 110 ккал

пор

ИТоГо: 55о го

.ll.,l:.:itiiit.lhi::,l . ,,i Сmоимосmь 68.44

из белокоtlонной копустш
ценносты БелкЙ - t,44 г, lКиры -'5,t г, Углеводьт - 1О.23 г, Колорийность - 93,41 ккол

пор

25о Россольник московский но бульоне
Пищевоя ценностьi Белки - 2,39 г, Жирш - 5,22 г, Углеводы - 16,05 г, Колорийность _ 121,36 ккол

пор

250 пор

(омпот из сухо9руктов ". 
,

ТИЦЁвая ценiость: Белки - О,2З г, Жирьт - О г, Углеьоды - 18,?6 г, Колорийность - 74,6 ккол

пор

пор

Хлеб ржоно-пшеничный
Пицевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводц - 19,32 г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГоl 860 го

споимосmь 84.90

Рук. производственного оiдела



l.,ЬбЦество с огрониченной ответственностью

"Межреmонмыlоя кейтеринговоя компония"
СОглосовон о t/*,la , r'L/ г ?а{ ,/, /"

щгъzrrД у.//

Нозвоние
Ед.
изм. Цеу

Завmрак 
"

пор

250 Кошо молоrноя "flружбо"
Пищевоя ценность: Белки - 7 ,?9 г, Жиры - 8,2 г, Углеводц - 4?,4З r , Колорийность , 273,57 ккол

пор

200 пор

пор

пор

l ИТОГОl 550 гр пищеgоя ценносmь эовпрака: Белки - 1B,57'i, Жиры - 14,2 г, Углеооды - 93,67 г, КолориЙносmь - 579,12 КХОЛ

сmоимосmь 68,44

l

Обед
пор

пор

100 пор

180 Кочlо гречневоя вязкоя
Пиrлевоя ценность: Белки _ 5,59 r, Жирш - 5,Q8 г, Углеводц , ?5,19 г, Калорийность _ 168,57 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - О,О5 г, Углеэодц , 12,05 г, Колорийность ,,49.4 ккол

пор

хлеб пrленичньтй
ПЙчiJrd, цеiiоёть: Белки -.З,О{,г,,)t(иры - О,З2 г, Углеводц - 19,68 г,,Ксiлорийность - 94 ккол

пор

пор

ИТОГОl 890 гр пицеюя uсрnцоспь обедо: Бслки - 31,4! г, }Киры - 34,96 г, Углеьоды - 111,17 г, КалоРиЙЮСmЬ - Е88,05 КХОЛ

сmоимосmь в4.90

ьевич)

7//

,?/
)Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор


