
Понедельник -

Вьтход

Рожки отварнше с сыром ., , iъ:.

Пищевоя u"""o"rr, велiи - lз,оя г, )t(ирu J"11 i;]У,п",од" - 45,89 г, Колорийность, 338,75 ккол

Чой с сохором
пиtцеiаяч",,о.,.'Белкч-о,2г,Жирш.О,О5г,Углеводц.13,О4г,Колорийность.53,39ккол

1еб пшеничнцй ] :

йrо, u"r*o.rr' Белки - 3,О4 г, Жирш - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность , 94 ккол

- 17,5З г, lKnpn , 11,97 r, Yrn,"oM - 9З,32

Счп гоооховый на бульоне
;il;i;;;;rib"n*" _ 5 ,-, lt"prr _ 5,44 г, углеводы _ 15,оз г, колорийнсiсть , 129,12 ккал

Хлеб ржоно-пчJеничншй 
,

П"щ"воя ценностьi Белки - 2,55 г, Жирш - О,99 г, Углеводы - 14,49 г, Калорийность ,77,7 ккол

- 27,3 г, Жиры - 25,37 г, 78 г. КалориЙноспь - 743,!!_к79л

Пироrкок с корторельной ночинкой
пйй*"ц"*rо"r",Ъ"п*й-8,63г,Жиры,lО,77r,Углеводц-48,53г,Колорийность-З25,29ккал

Чой с с.охором 
!"|

Пищавояч.*rо.rr, Белки-о,?г,Жирш,О,О5r.,У"е,одо,13,04г,Колорийность-53,З9ккол

Зdп,i.] Директора по производству.

, Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66:1 1
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Соглосовон о 2sm1 lze rz"//п
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Нозвоние
Ед.
изм. Цено

L70 зопеконко рисовоя с творогом и сryщенным молоком
Пищевоя ц"""о.r"' Белки - 22,8l г, Жиры - 13,2 г, Углеводы - 46,44 г, Колорийность - 400,47 ккол

пор

Коgейншй нопиток/ Чой с сахором
ПищЪвоh ценность: Белки - 2,66 г, Жиры - 2,7 г, Углеводьт - 19,58 г, Калорийность - 1lз,4 ккол

пор

Батон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, Х(иры - О,4 г, Углаводц - 18,4 г, Калорийность - 88 ккол

пор

пор

ИТоГо: 610 з у?л2tоаrl - 
'06.в2 

г. l{с.лоDийноспь - 691,87 кхол

сmоимосmь 67,00

обед----_l Икро овощноя
ПиЙевоя ценностьi Белки - 1,О2 г, Жирш - 5,4 г, Углеводы - 5,4 г, Калорийность - 81,6 ккол

пор

пор

90 Шницель рубленшй из мясо птицш
Пищевая ц"rrоirr, Белкй - 18,78 г, Х(ирш - 5,зб г, Углеводш - t0,82 г, Колорийность, 167,95 ккол

пор

150 Koulo гречневоя вязкая
Пицевая u"*ro"rr, Белки - 4,7 г, ),Кирш - 4,12 г, Углеводц - 21,18 г, Колорийность , 140,4 ккол

пор

.
пор

Хлеб пшеничншй l; ,l
Пийевоя ценность: Белки - ?,28 г, Жиры - О,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

Хлеб ржоно-пщеничншй
Пищевая ценностьi Белки - 2,55 г, Жирш _ О,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 кt<ол

пор

ИТОГО: 740 гр Пищемп ценносmь

сmоимосmь 78,00

3ам. директора по прои
, l], i

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Эконо,мист-калькул ятор

Обlцество с огрониченной ответственностью

;

t

i;l*i*:*-_d ii] j: - Ё;:]_ п олдник

пор

ИТоГо: 30о гп |lutпсаао ll.Hlocпb полдникоi Белки - 16,96 r, Жцры - 18,68 r, УrЛ"ООДЫ , 75,92 ', 
КО"'

"' Сmоимосmь 22,00

/1/14

Николаевна)

Федоровна)



'ЁЬ#;}Ь с огранйчеriной ответствённостью

"ilдежремонольноя кейтеринговоя компония"

,?

3ам. директора по произ

(:

?4l"a ,"//
ерцов Игорь Васильевич)

Телефон: 8 S342 54-66-11



Четверг -\с

Компот из сухо9руктов
ПицеЬоя ц"rrо.rr, Белки - о,2з г, Жирьт - 0 i. Углеводы - 18,26 г, Колорийность , 74,6 ккол

;;;";"; ;;;;;"; ь** - z,zii 
'.i]Жйрш , О,24 г, Углеводы - |4,76 г, Ксiлорийность - 70,5 ккол

пиц".оi ценностьi Белки - 2,55 г, Жиры - О,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

обедо: Белкц - 22,61 г, - 25,48 г, Углеоом ,_Р5;04 7

Рук. проиэводственного отдела

Экономист-кал ькулятор

Общество с офониченной ответственностью

"Межреlvонмьноя кей,терингов(и компония||

/h+
Николаевна)

Федоровна)



rЫб оФониченной ответственностью
, iiМ ольноя кейтеринговая компония"

Соглосовоно t/Р7ё, И,О F/,?rп ,

.z/zй,rJаЙ /-//
/

\

лет

l.{озвоние
Ед.
изм.

Цено

]

50 Яйцо отворное
п, щjЬjо u""rb.rr, Белки - 12,7 г, Жиры - 11,5 г, Углеводы - О,7 г, Колорийность - 157 ккал

пор

п

пор

Чой с лимоном
ПищевояценностЬ:Белки-О,24г,)Кирм.О,Обг.Углеводш.13,16г,Колорийность-54,75ккол

пор

пор

ИТОГО: 500 гр 2З.57 r. Углсgолы , 67,92 г, lrилорийнццр ,_57ЭiР!_5tол

67,00I
обед

Солот из белокочонной копусты
ПищевояценностЬ:Белки.О,85г,Жирш.3,Обr,Углеводы.5,9г,Калорийность.55,0lккол

пор
60

пор

Рьтба, ryчlенноя с овоlцоми
Пищевоя ценность: Белки - 19,З8 г, Жиры 16,9 г, Углеводц, 1,33 г, Калорийность , 129 ккол

пор
Lzo

Кортоgельное пюре,
Пи;евdя-ценность: Белки - 3,25 r, ЖиРы 3,83 г, Углеводш -:?З,15 г, Колорййность - 14О,18 ккол

пор

Чой с сохором i

Пишевоя ценностьi Белки - 0,2 г, Жиры

пор
180

хлеб пщеничншй
пiiЬ"*я ченностьi Белки - 2,28 г, Жирш - О,24 г, Углеводш - 1476 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

Хлеб рхоно-пщеничный 
,1 

|-.,

пицевая ценность: Белки - 2,55 г, Жирш _ Ь,99 г, Угле.одо - 14,49 г, Колорийность - 77,7 Rкол

пор
30

,.;,ИТоГоl'i77о гр Жипы - 29.78 г. Углеgолы - в1,37 г, Калорийносmь - 619,о8 кхал

78,00I сmоимосmь

3ав,производством: /у,4

Васильевич)


