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СОГЛОСОВОНО 2/"#,

, Flозвоние
, ,llЁ, ,,,

Ед.
изм.

Цено

l

3опеконко рисовоя с творогом и сryщенншм молоком
|П"чi"Jо, u"r"o.rr, Белки - 26,94 г, Жиры - l5,21 г, Углеводы , 5з,з5 г, Калорийность - 46з,62 ккол

пор

Коgейншй нопиток/Чой с сохорiэмi ";
ПищЪвоо ценность: белки - ?,66 г, Жиры - 2,7 г, Углеводы - 19,58 г, Калорийность j 11з,4 ккол

пор

**
Сок 200 мл в инд.уп. , ,

ПЙ'iiijЬоя ценность: Белки - О г, Жиры - 0 г, Углеводьт - 22,4 г

пор

t8,4 г, Калорийность , 88 ккол

пор

+, з2 4, Жuоы - 18.31 г, Углсgоды - 113,73 г, Ко,лрруtrц9эц!_:J!Еr9З кюл

сmоимосmь 68,44

Икро овочцrоя ,, , .:.,
пййсвоя ценноaтьi Белки - 1,7 г, Жирш - 9 г, Углеводц - 9 г, Колорийность: 136 ккал

пор

Борч из свакей копусть1 со смет
Пйщевоя ценностьi Беiкй., 1,93 г, )t{йры , 5,83

пор

Шницель рубленый из мясо птицш 
-, ,,' I

тl"*"*,,"rйliы.Белки - ?О,9 г,Жиры - 5,96 г, Углеводь: - 12,24 г,kолЬрИйность - t87,66 iкол
пор

180 Koulo гречневоя вязкоя , i ,

Пищевоя u"""o.r", Белки - 5,59 г, Жиры'_ 5,08 l, Углеводьт - ?5,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

пор

пор

пор

27 66 Углсволы - t09,52 l(длооцйноспь - 847,52 кt<ал

84.90сmоимосmь

Игорь Васильевич)

Марина Николаевна)

hа Валентина Федоровна)

ЁУfi :'iiЁ8i,lз"одственногсj отдела
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Среао - 2 с

Июрь Васильевич)

Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)

Ед.
изм.

Цено

порционно
цёЁнсiсть: Белки - 0,08 г, Жирш - 7,?5 г,Углеsоды - 0,13 г,

пор

.с" сохаром
,roi u"rro.rr' Белки - О,2 г, )|(ирьт - О,О5 г, Углеводы - 1з,04 r, Калорийность - 5з,З9 ккол

пор

50 Батон . , l:1.,,
Пищевоя ценность: Белки - i,5 г, Жиры - О, i i, Углеводы - 23 г, Колорийность - 110 ккол

пор

пор

п\i:',,'.'^.,iо""i.ir rо"-ййliЬсhiи - 17.85 г' )хиры -'16,9Е г, Угiёiiоды - 113,46 г, l{r'лорийноспь - 678,83 кtол 
'

68.44

обед
100

пор

пор

/iточки 'iцясньте с rтомотншм
tщевоя ценносты,Ьелки,"t6;12 Ё,*)t<ирц - 336,03 ккол

пор

пор

! 180
пор

40
пор

пор

uu,.-o,,o"rn.bb обелоl Белки - зз,9з Р, Жиры - 4О,О7 г, Углс"оды - 14О,02 г, Колор,

?паulлаг}t:.ь 84.90

-а-{4+_



Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрок
пор

пор

180 Kottlo рисовоя россшпчатоя
Пич{евоя ценностьi Белки - 4,84 г, )fiиры - 5,29 г, Углеаодш - 39,94 r, Колорийность - 226,97 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жирьт - 0,05 г, Углеводьт - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

пор

оспь - 600,39 ккал

l ьв.цц

Обед
100 пор

пор

пор

180 Компот из сухоgру}fiов i Д+ 
i

Пищевоя ценностьi Белки - 0,23 г, ),Киры - 0 г, Углеводы - 18,26 г, Колорийность - 74,6 ккол
пор

40 пор

пор

ПlщtЁiя q"Й.m! обедоi Белкi '- 2В,73 r, Жиры - 3З.66 г, УглсвоiЛ - 1О7,24 r, l(олорuйноспь - 848,49 ккол

84,90
i, : ,?l,

Fl-

3ам. директора по

арина Николаевна)

ffiЭйЬн ом ист-кал ь кул ято рli 'r],

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

лентина Федоровна)

отдела

Июрь Васильевич)
\il ,,' ,| ,|: ;,

т"6
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l

'Нозвоние Ед.
изм.

mрак
50 Яйцо отворное i.

Пищевоя ценность: Белки - 12,7 г, Жирьт - 11,5 г, Углеводьт - О,7 г, Колорийность - 157 ккол
пор

?5о Koulo геркулесовоя
Пищевоя ценность: Белки - 8,34 г, Жирш - 14Ёt г, Углеводш - 36,82 г. Колорийность - 312,О5 ккол

пор

Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводш - 13,tб г, Колорийность - 54,75 ккал

пор

пор

сmоимосmь 68,44

Обед
100 Солот из белокочонноЙ копустш

Пищевая ценность: Белки - 1,44 г, )fiирш - 5,1 г, Углеводш - 1О,23 г, Колорийность - 93,41 ккол
пор

пор

Ршбо, ryшеНноя. с],овощОМИ,it,,I;Ii. 
;,,,

Пищевоя ценность: Белки - ?1,54 г, Жирьт'It8;78 г, Углеводы - 1,48 г, Колорийность - 143,З4 ккал
пор

180 Карторельное пюре
Пищеаоя ц.нностьi Бслки - 3,9 г, )fiирш - 4,75 г. Углеводш - 27,82 г, Колорийность - t69,69 ккол

пор

180 пор

Jо пор

пор

' ИТоГоl 920 г, Колорийноспь - 772,53 ккол

сmоимосmь 84,90

Васильевич)

,ca:e^za /rп
т

Рук. производственноrc отдела

Экономист-калькулятор

Телефон; 8 8342 54-66-"11

на Николаевна)

T/.az"-zaFa ,/ 2/

ы - 26,47 г, Углеооды - 75,29 г, Калооийносmь - 641 -З ккол


