
Обrцество с огрониченной ответстве}{ностью

"межрепlонольная кейтеринговоя компания"

Понедельник

Мосло порционно
Пищевоя ч"**Ъ.r", Белки - О,О8 г, Жиры - 7,25 г, Углеводы - О,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

бмлет ноryрольншй
Пищевоя ц"""*i", белки - ?5,7? г, )Киры - ?7,З5 г,Углеsоды - 4,57 г, Колорийность - 367,58 ккол

с сохором
,о, u"**o.r", Белки - 0,2 г, Жиры - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жирш - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

Еруктш (яблоки)
Пищевоя ценность: Белки - О,5? г, Жиры - О,52 г, Углеводы - 12,74 г, Калорийность - 61,1 ккол

76 г, l{слорцйtюсmь - 61?.1Z_!xotl

Помидоры свФкие порционные
п;;"";;"".ть: Белки - О,6Ь г, )t(ирш - О,12 г, Углеводы - ?,?8 г, Калорийность - 14,4 ккол

Щи из свех(ей копустьт на бульоне
П"щ"rоя ценность: Белки - 1,61 г, Жирьi, 4,66 г, Углеводы,9,26 r, Колорийность - 85,58 ккал

Плов из мясо птицы
ПищевояценностЬ:Белки-16,52г.Жиры.18,59г,Углеводш.35,95г,Колорийность.376,68ккол

Компот из сухо9руктов
Пищевоя ц"*"о.rr, в"п*й - о,zз г, Жиры - О г, Углеводы - 18,26 г, Колорийность - 74,6 ккол

хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: белки - ?,?8 г, Жиры , О,24 г ,У г леsоды - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

Йеб ржоно-пшеничный
Пищ""о, ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - О,99 г, Углеводш - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

- 2З,85 г, Жиры - 24,61 r,

Пироlкок.с яблоком
П"щL.оя u""b.r", Белки , 8,01 г, Х(иры - 10,75 г, Углеводы - 51,О7 г, Колорийность - 333,49 ккол

Чай с сохором
Пицавая u"r"o.rr' Белки , О,2 г, )t(иры - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 r, Калорийность - 53,39 ккол

- 1О,8 г, Углеооды - 64,11 г, Ко

72

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1
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Общество с огрониченной ответственностью

"межреruонольноя кейтеринговоя компония"

Соглосовано Оrz4 и2 /?//2
ПuЙа 2.2/

Меню
Вторник-lс7доtlлет

Печенье
Пищевоя ценностьi Белки - 3,9 г, Жирш _ 7,69 г, Углеводц - 34,65 r, Колорийность - 220 ккол

каtло монноя молочноя с мослом
Пич{евоя ценность: Белки - 6,О9 г, Жиры - 5,71 г, Углеводь: - 33,16 г, Колорийность - 209,19 ккол

Чой с сохором
Пищевояч"rrо.rr, Белки-О,2г,Жирьт-О,О5г,Углеводы-13,О4r,Колорийность,53,39ккол

Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 3,5 г, Жирш - О,5 г, Уrлеводц - 23 г, Колорийность - 110 ккал

солот из свемш с яблокоми
Пищевояценность:Белки.0,68г,Жирьт-4,1г,Углеводы.7,О7г,Колорийность.68,21ккол

Сугr гороховый но бульоне
Пiщ".о, u""*o.rr, Белки - j r, Жиры _ 5,44 г, Углеводц - 15,О3 г, Колорийность - 129,12 ккол

Котлетш рубленые из мясо птицш
Пищевояч""*о".,,.Белки.11,38г,Жиры.17,О5г,Углеводы.12,54г,Колорийность-250.26кхол

Кортоgельное пюре
П"щ""оо'ц"нно"ть: Белки - 3,25 г, Жиря - З,83 г, Углеводш - 23,15 г, Колорийность - 140,18 ккал

Чой с лимоном
ПищеваяценностЬ:6елки-О,?4г,Жиры.О,Обг,Углеводы.l?]7г,Колорийность.50,76ккал

хлеб пrленичншй
Пицевоя цевность: Белки, ?,?8 г, Жирьr - О,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

Хлеб ржоно-пчJеничншй
П"щ""о" ценностьl Белки - 2,55 г, Жирьт - О,99 г, Углеводы - 14,49 г, Колорийность ,77,7 ккол

Пиооlкок с копустой и луком
п"*i"* u";*".r"' Б"л*" - 8,84 г, йир"r - t0,7 г, Углеводш - 45,82 г, Колорийность - 315,02 ккол

ценность: Белки - 1,t г, Жиры - О,2 г, Углеводш - 24,4 г, Калорийность - 102 ккол

г, УглеЕоды - 7О,22 г, Коп9рпl"цЕ!_:Щ

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1,1
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Общество с огрониченной ответственностью

"межремонольноя кейтеринговоя компония"

Теgтели мяснше с томотншJч\ соусом
п"щ".ооценностЬ;Белки.l2'7Зг,)t(ирш-2О,24г,Уrлеgодш.15,О4г,Колорийность.292,54ккол

Kottlo гречневоя вязкоя
Пищевояч"""о.,".Белки.4,7г,)t(ирш.4,12г,Углеводьт-21.18г,Колорийность.140,4ккол

Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - О,24 г, Жиры - O,Об г, Углеводц, 13,16 г, Колорийность , 54,75 ккал

хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жирьт, О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

$2пlац - 2О,7 г, Жиры - 24,7З г, Углевом ,

Нарезко овоlцноя
пище.ооценностЬ:Белки.О,54г,Жиры.О,О9г,Углеводы.1.71г,Колорийность.10.5ккал

Пельмени
ПищевояценностЬ:Белки.0,04г,Жиры.3'63r,Углеводц.О'О7г,Колорийность.33,05ккол

компот иэ свеrких яблок
Пищевая ценность: Белки - О,14 г, Жиры - О,14 г, Углевоф: - 15,2 г, Колорийность - 63,6 ккол

хлеб пшеничншй
Пицевоя ценность: Белки,2,?8 г, Жирш - О,24 г, Углеводш , 14,76 г, Калорийность - 70,5 ккол

lлеб ржоно-пшеничншй
п"щ".о"ценностЬ:Белки-2.55г,Жирш-О,99r,Углеводы.14.49г,Колорийность.77,7ккол

- 9,8 г, Углеводьt , 55,92 г,

Булочко домоlllняя
п"щ""о,ценность:Белки.12,3г,Жирш-12,76г,Уrлевод.л.77.6Зг.Колорийность-474,06ккол

ЧОЙ С COXODOM
пйrо, u"""o'.rr, Белки - О,2 г, Жиры - О,05 г, Уrлеводы - 1з,О4 г, Колорийность , 5з.з9 ккол

полднихо Белки , 12,5 r, lK"p" , lZ,8l ,,У"

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. проиэводственного отдела

Экономист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11
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Обrцество с огрониченной ответственностью

"межреruонольноя кейтеринговоя компония"

Четверг

Тlt ""2а /'.r?./

|жки отворнше с сшром
*"rо, u""ro.rr, Белки - 13,69 г, Жирш - 1t г, Углеводы - 45,89 г, Калорийность - 338,75 ккал

Чой с сахором
Пищевояц"r*о.r", Белки-О,2г,Жирш-О,О5г,Уrлеводя-13,О4г,Колорийность-53,39ккол

хлеб пrленичнцй
Пищевоя ценностьi Белки - З,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводш, 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

Сок 200 мл в инд.уп.
Пищевоя ценность: Белки - о г, )t(иры - О г, Углаводьт - ?2,4 г,Колорийность - 90 ккол

г. Углеволы - 1О1 ,О2 ,, Ко!9р"!!ц,п!_- 57Ц,!! к*!

Солот из свежих помидоров и огyрцов с мослом
Пищевоя ценность: Белки - О,57 ,, й,ро, - 3,О9 г, Углеводц - 2,О8 г, Колорийность - 39,07 ккол

Жоркое по-домачJнему
п"щ""о,ценностЬ:Белки-14,33r,Жиры.16'97r,Уrпеаодц-23г.Колорийность-300,73ккол

Компот иэ сухоФруктов
Пищевоя ц"*"о.rо, Белки , О,23 г, Жиры - О г, Углеводы - 18,26 г, Колорийность - 74,6 ккол

хлеб пшеничньтй
Пицевоя ценность: Белки, ?,28 г, Жирш - О,24 г, Углеводы - 14/б г, Колорийность - 70,5 ккол

Хлеб ржоно-пшеничнши
П"щ".оо ценность: Белки - 2,55 г, )Киры - О,99 г, Углеводы - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

Крендель сохарншй
П"щ".* ценность: БЪлки - 1О,56 г. Жирш - 13,68 г, Углеводв - 67 ,9? r, Колорийность - 436,57 ккол

Снежок
Пиrцевоя u"bo.rr, Белки - 5.6 г, Жирш - 5 г, Углеводш - 9,4 г, Колорийность - 105 ккол

- 77,З2 г, Колорийноспь - 541,57 хкол

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдец

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11



Uощество с оФониченнои ответственностью

"межрегионольноя кейтеринговоя компония"
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Пятницо - t с7

Сшр порционншй
ПпЙ"о" ,i"""o.*, Белки , 5,2 г, Жирш - 5,22 г, Углеrодш - О r, Кшорийность - 68,8 кко

Ка,ло ллолочноя "flружбо" с мосгlом
Пицевш ценностьl Бики ,5,83 г, Жирц - 6,71 г, Углевоаы - 33,77 г, Кморийность - 219,47 хкм

с лимоном
!оя цЕнностьi Бепхи , О,24 г, Жирш - ОРб г. УrлевоАц , 13,1б г, Кморийнось - 54,75 ккм

ценность: Белки - 2.Е г, )lfuрш - О,4 г, Углеводш - 1Е,4 r, Кморийность - 88 ккм

хлеб пшеничншй
Пичr""* цен"о"rri бшки - 3,О4 г, )l(ирш - О,32 r. Углеводц, 19,68 г, Кшорийность - 94 ккФ

из белокочонноЙ капустьт
ценностьl Белки , О.85 г, )iOры - 3.Об г, Углсводы - 5,9 г, Кшорийность - 55,01 ккщ

с вермицjелью но бульоне

,о" u""ro.r", Белки - 1,48 r, Жирш - 2,2 г. Углеводц , 9,92 г, Кшорийность - 65,49 кко

Котлетьт рубленше из мясо
Пrчt".- ц.""о.rr, Белки - 12,74 г, Жирш - 2О,75 г. Уrлеаоаш - 12,42 1 Кшорийность - 2Е8,74 ккш

Kouro гречневоя вязкоя
п"..ащ цснrост", бФки - 4,7 г,, Жирш - 4,12 г, Углеводш - 21,18 г, Кморийность - 140,4 ккм

с сохором
*о u"**o'a*, Белки - О.2 г. Жирш - О.О5 г, Уrлеводц - 12,05 г, Кйорийность - 49J ккФ

хлеб пrденичньвй
Пицевщ ценность: Баки , 2,26 r, Жирш - О,24 г, Уrлсводц , 14,76 г, Кmорийность , 70,5 ккм

р,коно- пшеничншй
i u"""o.r", Бики - 2,55 r, Жирш - О,99 г, Углеrодц - 14,49 г, Коtrорийность , 77,7 ккФ

" 
кортоq"лrной ночинкой

;;;:;; ;;;""";;, Ъ--i - В,ЬЗ г, Жиры - 1О,77 r, Уrлеводц - 48,47 г, КФорийность - 324,99 ккш

Чой с сохором
п"щсво це"но"т., Белки - О,2 r, Жирш - ОР5 г, Углсаодц , 13,О4 г, Кшорийноiть - 53,39 хкм

Зам. директора по

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятOр

Телефон: 8 8342 54-66-11


