
Общество с огрониченной ответственностью

"Межрегионм ьноя кейт еринговоя компония"

Меню
Понедельник - 1 Млоддие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрак
10 lДосло порционно

Пищевоя ценность: Белки - 0,08 г, ){иры - 7,?5 г,Углеьоды - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

пор

150 Омлет нотурольншй
Пищеаоя ценность: Белки - 25,7? г, Жиры - 27,35 г,Углеводы - 4,57 г, Колорийность - 367,58 ккол

пор

200 Чой с сохаром
Пищевоя ценность: Белки - о,? г, Жирьт - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )Кирь: - 0,32 г, Углеводьт - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

150 Ерукт, 1 шт
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, Жирьт - 0,6 г, Углеводы - 14,7 г,Колорийность - 70,5 ккол

пор

ИТоГоl 550 гр Пиtцемя ценносmь ,аопроко: Белки , 29,64 г, Жиры , 35,58 г, Углеаом - 52,12 г, 
'hло

сmоимосmь 63,72

обед
60 Икро овоuцtоя

Пищевоя ценность: Белки - 1,02 г, Жирьт - 5,4 г, Углеводц - 5,4 г, Колорийность - 81,6 ккол

пор

200 Щи из свежей копустш с кортосpелем но курином бульоне
Пич{евоя ценность: Белки - 1,61 г, Жирьт - 4,66 г,Углеsодьт - 9,26 г, КолориЙность - 85,58 ккол

пор

200 плов из мяса птицш
Пищевоя ценность: Белки - 16,?5 г, )i(иры - 17,73 г,Углеьодьl - 42,?7 г, Колорийность - 392,88 ккал

пор

180 Компот из сухо9руктов
Пищевоя ценность: Белки - 0 г. Жиры - 0 г, Углеводьт - 15,97 г, Колорийность - 63,84 ккол

пор

з0 хлеб пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки-2,?8 г,Жиры-0,24г,Углеводы -14,76г, Колорийность-70,5ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пцJеничншй
Пищевоя ценность: Белки - ?,55 г, Жирш - 0,99 г, Углеводьт , 14,49 г, Колорийность -77,7 ккол

пор

итого: 700 гр Пиtцемя ченноспь обедо: Белки - 23,71 г, rup" - 29,О2 г, Угле

сmоимосmь 69,62

Полдник
1о0 Пироlкок с яблоком

Пищевоfценность: Белки - 8,01 г, Жиры - l0,75 r, Углеводы - 51,07 г, Колорийность - 3З3,49 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо: 300 гр Пиtцевоя ченноспь поллнико: Белкц - 8,21 г, Жиры - 1О,8 г, Углеволы - 64,11 г, Копор"йноспо - 38

сmоимоспь 22.00

ИТОГО: 1 550 гр |Пище-" ценноспь дня: белки - 61,56 г, Жирьt - 75,4 г, Углеводы - 218,38 г, КалориЙноспь - 1 81

l-]ены указаны с учетом Н,ЩС

3ам. директора по /(Чернов Игорь Васильевич)

3ав.производством:

Рук. производствен ного отдела на l\Ларина Николаевна)

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11
[6; g,vto" л r

>lэнчь:2

Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межрегионмьная кейт еринговоя компония"

/4е/И

*,,4 нн/

Меню
Вторник - 1 Млодlлие

Вьтход l-{озвоние
Ед.
изм. Цено

.Завmрак
50 3еgир, 1 ulT

Пищевая ценность: Белки - 0,4 г, Жиры - 0,05 г, Углеводц - 39,9 г, Калорийность - 163 ккол

пор

200 Koulo рисовоя молочноя
Пищевоя ц"нность: Белки - 5,45 г, Жиры - 5,66 г, Углеводьт - 37,72 г, Колорийность - ?24,23 ккол

пор

200 Кокоо из консервов "Кокоо со сryщенншм молоком и сохором
Пищевоя ценность: белки - 2,95 г, Жиры - 2,7 г,Углеводьl - 19,66 г, Калорийность - 114,7З ккол

пор

40 хлеб пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г. Колорийность - 94 ккол

пор

ИТОГО: 490 гр Пищемя ценноспь эоsпоокоi Белки - 11 -84 г. Жиоы - 8.73 г. Углеgоды - 116.96 г. Колооцйносmь - 595.96 ккол

сmоимосmь 63,72

Обед
60 Смот из свемш отворной

Пищевоя ценность: Белки - 0,87 г, Жирш - 3,06 г, Углеводы - 5,1 г, Колорийность - 51,33 ккол
пор

200 Суп кортоgельньтй с вермицJелью но курином бульоне .

Пищевоя ценность: Белки - 1,48 г, Жирьт - 2,2 r,Уrлzводьт - 9,92 r,Колорийность - 65,49 ккол
пор

90 Котлетш рубленьте из мясо птицш
Пицевая ценность: Белки - 11,38 г, Жирьт - 17,05 г, Углеводш - l2,54 г, Колорийность - 250,26 ккол

пор

150 Кортоgельное пюре
Пищевоя ц"нность: белки - 3,25 г, Жирьт - 3,83 г,.Углеводы - 23,15 г, Колорийность - 140,18 ккол

пор

180 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки -О,24 г, Жирьт - 0,06 г, Углеводьт - t?,17 г, Колорийность - 50.76 ккол

пор

зо хлеб пrленичньтй
Пицевоя ценность: Белки - ?p8 г, Жирш - 0,24 г, Углеводш - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

зо Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводш - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

итоГО| 74О гр Пиtцеооя qсн,.rосmь обело: Бслки - 22.о5 г, жц9ы - 27.42 г, Углеgолы - 92.12 r. Колорийtюспь - 706,22 кt<ал

сmоимосmь 69,62

Полдник
1о0 Пироцок с копустой и луком

Пищевоя ценность: Белки - 8,84 г, Жирьт - 10,7 г, Углеводц - 45,82 г, Колорийность - З15,02 ккол
пор

2о0 Сок
Пицевая ценность: Балки 1,1 г, Жирьт - 0,2 г. Углеводы - ?4,4 r, Колорийность - 102 ккол

пор

ИТоГо: 30о гр Пиtлеоая ценноспь полднико: Белки - 9.94 r. Жиоы - 10.9 г. Углеооды - 70.22 г, Колооцйноспь - 417.02 ккол

сmоимосmь 22.00

l-]ены указаны с учетом Н,ЩС

3ам. директора по Игорь Васильевич)

3ав,производством: /()

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1



Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"

zzэ,?а /. //

Меню
Среао - 1 Млодшие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авmрок
з0 Горочlек зеленшй отворной

Пиц{евоя ценность: Белки - 0,93 г, Жирш - 0,06 г, Углеводы - 1,95 г, Колорийность - 12 ккол

пор

Lzo Теgтели мяснше с томотнмл соусом
Пищевоя ценность: белки - 12,73 г, )fiиры - ?О,?4 г,Углеьоды - 15,04 г, Колорийность - 292,54 ккал

пор

150 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: белки - 4,7 г, Жиры - 4,12 г, Углеводы - ?1j8 г, Калорийность - 140,4 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - О,24 г, Жирш - 0,06 г, Углеводц - 13,tб г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГоl 540 гр Пичlевоя ценноспь эовпроко: Белки - 21,6З г, Жиры - 24,79 г, Углеводы - 71,О1 г, ЦqцррцЙцрэцр Э2З "
сmоимосmь 63,72

обед
60 Солот из моркови с яблоком

Пищевоя ценность: Белки - 0,55 г, Жирьт - 3,69 г, Углеводц - 7,68 г, Колорийность - 67,08 ккол

пор

200 Борщ из свеrкей копустш с корто9елем со сметоной но курином бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,51 г, Жирш - 4,63 г, Углеводьт -9,69 г, Калорийность - 86,48 кксл

пор

200 Жоркое по-домошнему
Пищевоя ценность: Белки - 14.З3 г, Жиры - 16,97 г.Углеводш - 23 г, Колорийность - 300,73 ккол

пор

180 компот из свежих яблок
Пищевоя ценность; Белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г, Углеводы - 15,5 г, КолориЙность - 64,8 ккол

пор

30 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,28 г, Жиры - 0,24 г, Углеводьт - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - ?,55 г, Жирьт - 0,99 г, Углеводш - 14,49 г, Колорийность - 77 ,7 ккал

пор

ИТоГо: 70о гр Пиtцемя ценносmь обело: Белки - 21,З7 г, Жиры - 26,68 г, Углеgоды - 85,13 г, КолориЙноспь - 667,29 ккол

сmоимосmь 69,62

Поллник
100 Булочко домоlлняя.

Пищевая ценность: Белки - l2,3 г, Жирш - 12,76 г,Уrлzводы-77,63 г, Колорийность - 474,06 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - О,? г, )t(иры - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо: 300 гр Пиtцемя ценноспь полдника: Белки - t2,5 г, }Киры - 12.81 г, Углеgолы - 90,68 г, Калорийноспь - 527,45 ккал

сmоимосmь 22,00

дю: Белкu - 55,5 г, Жиры - 64,28 г, Углеводы - 246,Е2 г.

L{ены указаны с учетом Н,QС

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Игорь Васильевич)

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)

Телефон: 8 8342 54-66-1,|



Обlцество с огрониченной ответственностью
"iДежрегионольноя кейт еринговоя компония"

/zl//77 _

aazla / //

Меню
Четверг - 1 Млодшие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм.

l-[eHo

Завmрак
10 /tДосло порционно

Пищевая ценность: Белки - 0.08 г, Жирьт - 7.25 г, Углеводы - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол
пор

200 Плов из мясо птицш
Пич]евоя ценность: Белки - 16,?5 г, Жиры - 17,73 г,Углеьоды - 4?,27 г, Колорийность - 392,88 ккол

пор

200 пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г, Калорийность - 94 ккол

пор

50 Печенье
Пищевоя ценность: Белки - 3.9 г, Жиры - 7,69 г, Углеводы - 34,65 г, Колорийность - 220 ккол

пор

ИТОГО: 500 гр Пиtцемя цснноспь завпроко: Белки - 23.47 г. Жиры - 33,04 г, УглсЕолы - 109,77 г, Колооийносmь - 826.37 кхол

споимосmь 63,72

обед
60 Винегрет овоtцrой

Пищевоя ценноЪть: Белки - 0,92 г, Жиры - 4,11 г, Углеводы - 4,89 г, Колорийность - 60,47 ккал
пор

2о0 Россольник московский но курином бульоне (крупо перловоя).
Пищевоя ценность; Белки - 4,66 г. Жирш - 4,09 г, Углеводы - 1З,11 г, Колорийность - 107,68 ккол

пор

90 Цшпленок зопеченншй (голень)
Пищевоя ценность: Белки - 23,4 г, Жирш - 13,68r, Углеводш _ 0.48 г, Колорийность - 225,35 ккол

пор

150 Рохки отворнце
Пищевая ценность: белки - 6,4| г, )t(ирьт - 3,66 г, Углеводьт - 4О,94 г, Колорийность - 222,48 ккол

пор

180 Компот из сухорруктов
Пицевоя ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г, Углеводы - !5,97 г, Калорийность - 63,84 ккол

пор

з0 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - ?,?8 г. Жиры - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - ?,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводш - 14,49 г, Колорийность -77,7 ккол

пор

ИТОГОl 74О гр Пиtцемя ценноспь обедо: Белки - 4О,22 г, Жиры - 26,76 г, Углеоолы - 1О4,65 г, Колорийносmь - 828,О? ккол

сmоимосmь 69.62

Полдник
10о Крендель сохорншй

Пищевоя ценность: Белки - 10,56 г, Жирш - 13,68 г, Углеводьt - 67,92 г, Колорийность - 436,57 ккол
пор

200 Снежок
ТТицевая ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5 г, Углеводы - 9,4 г, Калорийность - 105 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр Пиtцемя ченноспь поllднико: белки - 16,16 г, )*иры - 18,68 г, Углеводы - 77,З2 г, Колорийноспь - 541,57 ххол

сmоимосmь 22,00

Экономист-кал ькулятор

дня: Белки - Жиры - 78.48 г, Углеsолы - 291,7З г,

l-{ены указаны с учетом Н,ЩС

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Игорь Васильевич)

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)



Общество с ограниченной ответственностью

"Межрегионольноя кейтеринговоя компсния"

3ам. директора по

3ав. производством:

Рук. производственного отдела

Эконом и ст-калькул ятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Вшход Нозвqние
Ед.
изм. Цено

3авпрок
?о Сшр порчионншй

Пищевоя ценность: Белки - 5,2 г, Жирьт - 5,?2 r,Углевольl - 0 г, Колорийность - 68,8 ккол

пор

200 Кошо молочноя "f|ружбо"
Пищевоя ценностьi Белки - 5,83 г, Жирьr - 6,71 г, Углеводц - З3,77 г, Калорийность - 219,47 ккол

пор

200 Коgейншй нопиток
Пищевоя ценносты Белки - ?,66 г, Жиры - ?,7 г,Углевольl - 19,58 r, Калорийность - 113,4 ккал

пор

40 Ботон
Пицевоя цЕнностьi Белки - 2,8 г. Жирш - 0,4 г, Уrлеводц - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пщеничнцй
Пищевоя ценносты Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТОГО: 50О гр Пич!емп ченюспь шэrпроrc; Белхи - 19,54 r, }Кирu - 15,35 г, Угreоодu - 9t,44 г, КолорИЙЮСПЬ , 583,67 кЛ
сmоимосmь 63.72

.t.{,/a rt Р/

Меню
Пятницо - 1 Младдие

Игорь Васильевич)

Марина Николаевна)

Обед
60 Солот из белокочонной копустш

Пищевоя ценносты Белки - 0.85 г, Жиры - 3.06 г, Углеводы - 5.9 г, Колорийность - 55,01 ккол

пор

200 Суп кортоgельншй с горохом но курином бульоне ,

Пищевоя ценность: Белки - 5 г, Жирьr - 5,44 г, Углеводы - 15,03 г, Колорийность - 129,12 ккол

пор

90 Котлетц рубленше из мясо
Пищевоя ценносты Белки - 12,74 г, Жиры - 20,75 г, Углеводы - l?,42 г, Колорийность - 288,74 ккол

пор

150 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ценностьi Белки - 4,7 г, Жирш - 4,12 г, Углеsоды - 21,18 г, Кфорийность - t40,4 ккФ

пор

180 Чой с сохором
Пищевая ценностьi Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводш - 12.05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

з0 хлеб пrленичншй
Пищевоя ценность: Белки - ?,28 г, )|{иры - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пщеничнцй
Пищевоя ценностьi Белки - 2,55 r, Жирш - 0,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийносlь - 77,7 ккол

пор

ИТОГОl 74О гр Пищеюа ченнфпь о5едоl белхи - 28,31 г, Жиры - Э4,64 г, Углеводы , 95,82 г, Цgлэру!лрэцl: !19,!Z ц
споимосmь 69,62

Полдник
100 Пироlкок с кортосpельной ночинкой

lищевоя ценность; Белки - 8,63 г, Жирш - 1О/7 г,Углеьодьl- 48,47 г, Колорийность - 324,99 ккол

пор

200 Чой с сохором
-[ищевоя ценносты Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Кморийность - 53,39 ккол

пор

итоГо: 300 гр Белхи - Е Е3 г }|fuры - 10,Е2 г, Углеоолы - 6r,51 г, llолорuйноспь,37Е,З8 ккол

сmоимосmь 22,00

ина Валентина Федоровна)

l-]ены указаны с учетом.НДС


