
Обtцсство с отаниченной ответственностью
"Мордовскоя кейтсринговоя компония"

мqрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOм пАн ия

Меню
Понедельник - 1 Сторшlие

Вшход Нозвонис
Ед.
изм.

L|cHo

3oBrpr'K
10 Мосло порчиоrно, 10

Пиtцсвоя ц"нность: Белки - 0,08 г, )ilирш - 7,25 г, Углеводш - 0,13 г, Колорийность - 66,09 ккол

tлт

200 Рохки отворньве с сьтром. 2(Ю
Пиtцсвоя ценность: Бшки - 15,25 г, Жирш - 12,59 r, Углеводц - 50,84 г, Кморийность - 379,З3 ккм

шт

200 Чой с сохором. 2Ц)
Пиtцавоя ц.}яость: Белки - 0,20 г, )|(ирш - 0,05 г, Угл?водш - 13,04 г, Кморийность - 53,41 ккол

lllT

40 Ботоr йодировоrнцй. 40
Пицсвоя ц.нносты Баrrки - 2,80 г, Жирш - 0,40 г, Углеводш - 18,40 г, Кморийность - 88,0О KKorl

шт

ИТоГо: 45о.00 rэ : Бum - 18,33 r- уw - 20,3о r- Угtррду - 82.1' r. lhгюоuйtослl - 586,83 lоол

сtюuмосtъ 58,ф

обед
100 Икро овочрtоя,l(Х)

Пиtцаэоя ц.l+lость: Белки - Z,4З г, Жиры - 12,86 г, Углсводш - 1?,86 г, Кморийность - 194,29 кхм
шт

25о Щи из свсlксй копустш со смстоной. 250
Пищсвш ценность: Белки - 2,28 г, )i(ирш - 5,87 г, Углеводы - 12,61 г, Кморийность - 113,51 ккм

tлт

?5о Плов из мясо птицц. 250
Пиtцсвм ценность: Бцки - ?8,97 г, )l(ирш - 31,62 г, Угл"водш - 45,76 r, Кморийность - 581,52 ккм

шт

l80 Компот из сухо9руктов. 180
Пицсвоя ц.}ность: Белки - 0,70 г, Жирш - 0,05 г, Углсводш - 21,10 г, Кморийность - 88,74 ккол

шт

40 Хлсб рхоно-пцJеничнцй, 4О
Пищевщ ценность: Бики - 2,96 г, )i(ирш - 0,52 г, Углеводы - |7,28 г, Кморийность - 84,40 ккм

шт

40 Хлсб пtленичншй, 40
Пищевш ценность: Балки - 3,04 г. Жирьт - 0,36 r, Уrлеводш - 18,48 г, Кморийность - 88,1Ю ккм

шт

0,035 Кислото оскофиновоя. 35 дr
Пичрвоя цaнность:

шт

fiоГо: 86о.о4 гD Пu о&м: Бж - lо_38 r- }Кlлш - 51-29 r_ Упlэulлl - 12в-Ф г- lhlюыайtэсtl - t 150.86 ооол

сtримосtъ бз.50

l-|ены указаны с учетом НДС ая
олоа-

3ам. дирекгора по

3ав.производством:

Рук. производстБэнного отдела Николаевна)

ч\о
Экономист:

Телефон: 8 8342 5+66-1 1
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Общество с ограничанной ответственностью
"lliордовскоя кейтеринговоя компония"

мqрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOм пАн ия

!

Меню
Вторник - 1 CTopulr,Te

Оп,/,;а /4-/1..7z

В,Ласильевич)
о!

зY,О \.со \-(

)ý
Федоровна)

6"j.,

3ам, дирепора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист:

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

Вшход Flсзвонис
Ед.
изм.

L[eHo

3oBIDr'K
?о Дхсд, 20

Пиtцсвоя ц.нность: Бс.пки - 0,0Е г, Углеводц - 13,0О г, Кморийность - 50,00 к(o.rl

шт

250 Кочrо рисовоя долочноя, 25О
Пищевш ценность: Белки - 7,09 г, ){ирш - 7,85 г, Углеводц - 41,67 г, Кморийность - 266,69 ккм

шт

200 Кокоо с молоком. 2(Ю
Пиtлсвоя ц?нность: Белки - 2,95 г, Жирш - 2,70 г, Углэводы - 19.66 г, Калорийность - 114,73 кr<щl

шт

40 Ботон йодировоннцй. 4О
Пищемя ценность: Белки - 2,80 г, )i(иры - 0,40 г, Углеводы - 18,40 г, Колорийность - 88,0О ккм

шт

ИТоГо: 5l0.0O rэ Пuutсхл цGюlocrD,rrDar@: Бсlw - 
'2.92 

г. )l0ащl - t0.95 r, Угlрцду - 92,73 г- l(амопйlасtl - 5t9,12 lшл
сtримосtъ 58.оо

Обед
100 Винегрст овоrцной, 1(Х)

Пищевоя ценность: Белки - 1,99 г, )fiирш - 7,76 г, Углеводц - 10,00 г, Кморийность - 118,59 ккм
tUT

?5о Суп ксртоgсльнцй с всрмичlсrrью. 25О
Пицевоя цЕнность: Белки - 1,9З г, Жиры - 3,26 г, Углсводш - 12,93 г, Кморийность - 89,t3 ккм

lлт

100 Котлстш рублсншс из мясо птицш. 1(Ю
Пицавш ценность: Белки - 8,29 г, )fiиры - 11.43 г, Углаводш - 6,55 г, Колорийность _ 161,58 ккм

шт

180 Кортоgсльнос пюрс, 180
Пищеш ценносiь: Бики - 3,90 г, )i(ирш - 4,74 г, Уgлаводы _ 28,15 г, Кморийность - 171,36 ккм

шт

180 Киссль аитоirини!ировоннцй. 180
Пиtцааоя ц?}lt|остьi Углсюдц - 21,76 г,Кморийность - 88,11 ккол

tлт

40 Хлсб рхоно-пщсничншй, 4О
Пицевоя ценность: Белки - 2,96 г, Жирш - 0,52 г, Углаводш - 17,28 г, Кморийность - 84,40 ккм

tлт

40 Хлсб пшенич{цй, 4о
Пищевоя цс}ность: Белки - 3,04 г, Хирш - 0,36 r, Углаводц - 18,48 г, Кморийность - 88,40 ккал

lUT

ИТоГо: 89о.Oо гD Пuлlсхл ц.rfiосrD обем| Белм - 22.1t г. )llцж - 28,(Nг. Уrurооц - 115.15г. Квлоы;йttосл; - 801.56 lоол

сtримосtъ 63,5о

L{ены указаны с учетом НДС



Обцсство с оФониченной ответствснностью
"Мордовскоя ксйтеринговоя tсомпония"

мqрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOм пАн ия

Соглосgвqlrо

Игорь Васильевич)

i Марина Николаевна)

L{ены указаны с учетом HflC

3ам. дирекора по

3ав,производством:

Рук. производственного отдела
*"

Вьч<од Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авmак
100 Тсgтсли lляснце с тоrлотньцл соусом, 1(Ю

Пиtцавш ценность: Бzлки - l?,O7 г. )fiирш - 14,06 г, Углсводш - 10,80 г, Кморийность - ?l7,57 кtол
llJT

180 Kouro гречневоя вяэкм, 180
Пищевоя ценность: Балки - 5,58 г, Жирш - 5,08 г, Углеводш - 25,19 г, Колорийность _ 168,57 ккол

шт

200 Чой с сохором, 2Ф
Пищсвоя ц.}ность: Бслки - 0,20 г, Жирш - 0,05 г. Углаводы - 13,04 г, Кморийность - 53,41 ккол

шт

40 Хлсб пtлсничнцй, 4о
Пицаш ценность: Бики - 3,04 г, Жирш - 0,36 г, Углсводш _ 18,48 г, Кморийность - 88,4О ккол

tлт

ИТоГоl 520.0о rо Пuцlcпa u.rrфслr rrrшrо: fuлм - 2о,х) г- )l1,1M - 19-55 г- Угreиш - 67-51 г- lhпмйlэсr - 527_91 m
сtюuмосtъ 58,оо

обед
100 CorroT из св?кrrц отворой с чссноком, 10О

Пиtцсвш ценность: Балки - 2,09 r, )lfuрш - 4,14 г, Углеводш _ 11,93 г, Кслорийность - 93,16 ккм
tUT

?5о Россольник московсмй. 250
Пиtцавш ценностьi Балки - 2,59 г, )ifuрш - 5,25 г, Углаводы - 17,18 г, Кморийность - 127,17 ккм

шт

250 Рогу oBotlgloc иэ птицц. 250
Пищавш ц.}ностьi Белки - 28,11 г, )fiирш - 30,66 г, Углсводш - ?5,67 г, Кморийность - 489,28 кксл

шт

180 Компот оссорти. 180
Пицавш цепlость: Бики - 0,?0 г, Жирш - 0,05 г, Углсводьт - 12,55 г, Кморийность - 57,24 ккол

шт

40 Хлсб рхоно-пщеничнцй. lК)
Пищевоя ценность: белкu - ?p6 г, Жирь: - 0,52 г, Углеводш - 17 ,28 г, Кморийность - 84,40 ккм

lлт

40 Хлсб пtлсничншй. 40
Пицевоя ценность: Балки - 3,04 г, Жирш - 0,36 г, Угл"водш - 18,48 г, Кморийность - 88,40 ккм

lUт

0,035 Кислото оскофиновоя, 35 rrг
Пиtцсэоя цa}ность:

шт

fiоГо: 86о.о4 гt Пиц{'uл q.r.{осrD обсю: Бсttм - 38,98 г, )Х!4ф, - lЮ,98 г, Уrurrcрt - 
'О3.О9 

г, lh,мрийюслl - 939,65 lоол

сtоимосtъ бз,5о

Телефон: 8 8342 5+66-11

Федоровна)



п-///7

Обrцество с оrрониченной ответствснностж,
"iiордовскоя кейтеринговоя компония"

мqрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOмпАн ия

Меню
Четверг - 1 Сторчlие.

Вшход Нсзвоние
Ед.
изм.

L{aHo

3oBlDaK
200 Опrrст нотуролrьншй. 20О

Пицевш ценность: Балки - 19,15 r, )lfuрш - 23,10 г, Углеводш - 5.28 г, Кморийность - 306,11 ккм
llJT

200 Коgсйньтй нопиток, 2(Х)
Пищевоя ценность: Бе_пки - 2,66 г, Жирш - 2.70 г, Углеводь: - 19,58 г, Кморийность - 113,40 ккм

llJT

40 Хлсб пщсничнцй, 4О
Пиtцсвоя ценность: Белки - 3,й г, Жирш - 0,36 г, Углсводш - 18.48 г, Кморийность - 88,40 ккол

шт

ИТоГоl 4ф.Oо rD Пидtрuл ц.rфсD !.пDоЕ: h!ш - 24,86 r, )l$Ф, - 26,16 г, УrмпдЕ - 13,э5 г, 
'G,лорlrй,фсD 

- Ы)7,91 кott

сtоимосtь 58,оо

обед
100 Солот кортоgельншй с морковью. 1(Ю

Пищевш ц"нность: Белхи - 3,49 г, Жиры - 4,46 г, Углаводц - 11,44 г, Кморийность - 100,30 ккм
шт

?5о Борrц иэ свсхсй копуGтht со сдстоной, 25О
Пиtцсвоя ца}носты Бслки - 4,88 r, )l(ирш - 5,9l г, Уrлсrодц - 13,24 г, Кморийность - 126,60 ккм

шт

100 Ццпленок шпсчснншй, 1(Х)
Пиtцавш цснность: Белки - 23,10 г, )i{ирш - 24,63 г, Угл?!одш - 0,38 г, Колорийность - З12,76 KKсrl

шт

180 PolKlo.t огворцс, 180
Пицавоя це}ф{ость: Бuкц - 7 ]4 г, Жирш - 4,54 г, Углеаодш - 49,42 г, Кморийность - 269,65 ккм

lllT

180 Компот из сухосpруктов, 180
Пищавая ценность: Бшки - 0,70 г, Жиры - 0,05 г, Углеводш - 21,10 г, Кморийность - 88,74 ккал

tUT

40 Хлсб рхоно-пцJсничнцй, /Ю
Пиtлавая ценность: Белки - 2,96 г, ),Кирш - 0,52 г, Углеводц - 17,?8 г, Кморийвость - 84,40 ккм

шт

40 Xrrcб пшаничншй. 4о
Пищевш ценность: Бслки - 3,04 г, Жиры - O,Зб г, Углаводш - 18,48 г, Кморийность - 88,40 ккм

tlJT

0,0з5 Кисrrото осlсoрбиновоrl, 35 дг
Пиtцавоя цG}ность:

lljT

ИТоГо: 89О_04 гэ Пuшul ц2псL обсм: Бцм - 15.9' r- )fuш - 1о-17 г- Уrпмлч - 131_31 r. lhломйtрсъ - 1 07о-61 mл
сtюuмосtъ 63,50

L{ены укаэаны с учетом НДС

3ам, дирепора по рнов Игорь Васильевич)

q, Р еL" } l, :1,

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

-*\



Обlцастэо с ограничснноri отвaтствснноGтью

"liордраскоя кайтсринговоя коtпония"

мOрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOмпАния

Меню
Пяпrицо - 1 Сторчlис

l_]ены указаны с учетом НДС <
3ам. дирекrора по прои

3ав.производством:

Рук. производств€нного отд€ла

экономист:

Толефон: 8 8И2 54-86_'11

sf.э,|
F,l:j

Вшход l.{озвонис
Ед.
иl|t. Цано

fuэtwк
200 Коtло молочrм "||ррrrбо". 20О

Пищсщ цснностьl Биц - 5,90 г, ЖирN - 6.92 г, УглФдц - 3?,2Э г, КФорийюсть - 215,57 @
]lJT

200 Чой с сахором. 2(Х)
Пищ.щ ц.щост5i Бцц - 0,20 г, Жирц - 0.О5 г, УглФN - !3.О{ г, КФорийюсть - 5Зrl кщ

ltJT

40 Хлсб пщсниt*щl. 4о
Пищсш цснносты БцU - З,0,1 г, Жирц - 0.Зб г. УглФш - lE,4E r, КФорийность - 8В,4О i@

ttJT

150 !рус. l чл
Пищ.ш ц4носtD: Бйu - 0,5О r, )lopB - 0,!О г, Углфш _ 16,00 r. КйорийностD - 33,0О м

1,1JT

итого: э9о.00 Ф ! hм - 9.61 г. l{!'Д,t - 7.вз г - v9-T7 ? - з9о ,7
сrримосtъ 58,ф

обсд
100 CorroT из с!.мш с яблокоди,lОО

Пищ.ш ц.нност|l Бйfr - 1.4З r. Жирш - 6.22 г. Углс.одш - 14,09 r. КФорийностr - 118.95 кш
t!T

?5о Суп кортоgсльншй с горохоm, 250
Пищ.ш ц.няостьi Бц0 - 6.44., ЖирЕ - 6,56 г, Углфш _ l9,r5 г, КФорийность - 163,З9 к@

tllT

100 Котлстш рублсншс иr мясо. 10О
Пищ.ш ц.нвостьi Биu - 16.97 г. Жирц - 25,2l г, Угл..одш _ 13,70 г, Кффийнсть - З4Е,32 i@

l1,1T

180 Kouro rрсчнсrол мrкоr, 180
пиц.щ ц.нвост5l Бим - 5,5Е r, яOрý - 5,0в r, УrлФш - 25,19 r, кФорийност5 - lбв,57 кш

l,[lT

l80 Коrrпоt иl сrсхих яблок, lEO
Пицсш цц8осты Биg - 0.16 г. lМрц - 0,16 г. Уlлщш - 1r,99 г. КФоийность - 67,t5 к@

tlrT

40 ХлGб рхоно_пщaниt+lм, ]к)
Пищ.щ ц.нюсты Биiи - 2,96 г, 

'(ирц 
- 0,52 г, УглФш - !7,2Е r, КФорийность - В4,4О щ

lltT

40 Хлсб пшсниt+tцй, tlo
Пиц.ш ц.нюстьl Бйм - 3.o,1 г. Жир! - 0,36 ., У.лфщ - 18,48 г, КФорийность - 8В,,{0 l@

lJJT

0,035 l(tlслото acKopor4нoaar, 3Э пг
пищaш цaнюстьi

lлт

итого: в9о_о{ |fuм-16ыrr 
'lJý.!-lu'

-r2aaf , аr9,,
сtримослъ 63.50


