
Обцество с Qгрониченной qтветственностью

"Меltреп,rоtсльная кейтеринrовоя компония" йl

Вш<од Назвоние
Ед.
иjlл.

Цено

Завmрqr
10 iiogro порlшоtlно

Пищссqя црнl1ость: Бслки - 0.08 г. )lQрш - 7.25 г, Углсаодш, 0.13 г, Колорийность - 66,1 ккол

200

z0o Чой с caxopoll
Пиuсr4я ценrtость: Бслки , О,? г, Жирш - 0,05 г. Уrлеэодц , 13,Фt r, Гялорийность , 53,39 кмл

пор

4о Хлеб пшени,+tшй
Пищеооя ценность; бслм - 3.04 r. Жирьв - 0.32 r, Уrлсмдц, 19,68 г. lkлорийность - 94 кtол

пор

!руrт, 1 шlт
Пццрrал цооlсrcтý Бслрi - о,6 г, )t(иp* , 0.6 r, Углаrодш , l4,7 г, Кшtорий'кrсть , 7о,5 кrtал

пор

}1ТоГоl 600 гр Ппll;мl цвtl*впь ,ltrlпDclсo! Бclttorl - 38,16 r, )мру - ZK,98 с, угмЬаr| - 53,6?,r. lcalл0rplo1lrp,с;lrФ - 776,39 паl

сmоимосmь 68.ц

Обед
100 Икро овочцоя

Пичtзаоя це}lвость: Белки - 1,7 г, )i'r,rрш - 9 г, Углgrодьв - 9 r, Колорийностr , 136 ккм
пор

250 Щи из сsеrкей копустts с корто9елел,t на курином бульоне,
Пицсзая цанностьi Бслки - 2.05 г, )lfuрш _ 5.87 г, Углоеодц - 11,69 г, Колорийность - 107,82 ккол

пор

250 Плов из мясо птицц
Пищааqя цеяtость: Балrоr _ 2O,D3 r, )lfuрrr - ?3,02 г, Угrеводдr - 53,71 г,Iялорийюсть . 503,2l ккол

пор

1Е0 Компот из сухо9руктов
Пиrцеваl цанноGтьi Белки - О г. Жирш - О г, Углаrодш - 15,97 r, КалориЙюсть, 63.Е{ ккол

пор

4о хлеб пrцени.ншrй
Пицеrая ценность: Бслки - 3.04 г, Жирш - 0.3? г, Углсаодц , 19,68 r, Кморийность - 94 хкал

пор

40 )hеб рхано-пцJеничный
Пиrцеrая цанность;5елки - 3,4 г, Жирш - 1,32 r. Углссодц - 19,32 r, lft.лорийность - 10З,6 ккол

пор

],ггоГо: 860 гр пr &м: бслш - 30^7t г. lQ'оц - 39.53 г. угмпд' - 129,з7 r. thлоеl/йаtrE;лъ - 
' 

00ё.17 а,lал

сmоимосmь 74.93

ИГоГоl - B4.5l г. уrлеDолн -

l-|ены указаны о учетом Н,ЩС

Зам. дирgrrора по (Чернов Июрь Васильевич)

3ав,производством:

Рук. проиэводствен ноrо отдела /(Яушкина Марина Николаевна)

Э ко н о м и ст-кал ь кул ятор

Телефон: 8 8342 54€6-1'|

/(Родина Валентина Федоровна)



Обцество с огрониченной ответственностью
"Межреrионольноя кейтеринговоя компония"

/гrа-s-r;fi7 // //

Меню
Вторник - 1 Сторчlие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3овmрак
50 Зеgир, 1 ulT

Пиrцевоя ценность: Белки - 0,4 г, Жирьт - 0,05 г, Углеводы - 39,9 г, Колорийность - 163 ккол

пор

25о Kou.to рисовоя молочноя
Пищевоя ценность: Белки - 6,85 г, Жирьт - 7,08 г, Углеводц - 47,?9 г, Колорийность - 281,09 ккол

пор

20о Кокоо из консервов "Кокоо со сryщенншм молоком и сохором"
Пищевоя ценность: Белки - ?,95 г, Жирш - ?,7 г,Углеводьт - 19,66 г, Колорийность - 114,73 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ценность; Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

ИТоГо: 540 гр Пищеюя ценноспь заDmроко: белки - 13,24 г, Жиры - 1О,15 г, Углеводы - 126,52 г, Колорийносmь - 652,82 хкол

споимосmь 68,44

Обед
100 Солот из свемш отворной

Пищевоя ценность: белки - 1,44 г, Жиры - 5,09 г, Углеводьт - 8,45 r, Колорийность - 85,27 ккол

пор

?5о Суп кортоgельншй с вермишелью но курином бульоне,
Пищевоя ценность: Белки - 1,85 г, Жиры - 3,25 г, Углеводьт - 12,4З г, Колорийность - 86,54 ккол

пор

100 Котлетш рубленше из мясо птицш
Пич.lевоя ценность: Белки - 1?,47 г, )fiирш - 19,73 г, Углеводы - 13,54 г, Калорийность - 282.78 ккол

пор

180 Кортоgельное пюре
Пищевоя ценность; Белки - 3,9 г, Жиры - 4,75 г, Услеводы - ?7,82 г, Колорийность - 169,69 ккол

пор

180 Чой с лимоном
Пицевая ценность: белки - О,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводь: - 1?,17 г, Колорийность - 50,76 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ц"нность: Белки - 3,04 г, ),Киры - 0,32 г. Углеводьт - 19,68 г. Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пчJеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводы - 19,З? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГо: 890 гр Пищемя ценноспь обело: белкц - 26,34 г, Жиры - 34.52 r, УглеЕолы - 113,4 г, Колорийносmь - 872,64 ккол

сmоимосmь 74.93

ИТоГо: 1 430 гр lп г - 44,67 г. углеgолы - 239,93 г, - 1 525,46 ккол

l-]ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по Игорь Васильевич)

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

()

/(Яуч.lкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)



Обlцество с огрониченной ответственностью
"Межрепlонольноя кейтеринговоя компония"

czrz/c? Иr//

Меню
Среас - 1 Стсршие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

. Завmрак
40 Горочlек зеленцй отворной

Пищевоя ценность: Белки - 7,24 г, Жиры - 0,08 г, Углеводш - 2,6 r, Колорийность - 16 ккол

пор

1з0 Теgтели мrlснше с томотншм соусом
Пицевоя ценность: Белки - 13,86 г, Жиры - 21,?7 г,Углеьоды - 15,55 г, Калорийность - 308,4 ккол

пор

180 Koula гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: Белки - 5,59 г, Жирь: - 5,08 г, Углеводьт - 25,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

2оо Чой с лимоном
Пищевая ценность: Белки - О,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 хлеб пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3.04 г, Жирш - 0,32 г, Углеводьт - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

ИТоГоl 590 гр Пиtлемя ценносmь эаЕпDсrко: Белки - 23.96 г. жиDы - 26,81 г, Углеgолы - 76,18 r. Колорцйноспь - 641.72 ккол

сmоимосmь 68.44

Обед
100 Солот из моркови с яблоком

Пищевая ценность: Белки - 0,92 г, Жиры - 6,16 г, Углеводц - 12,79 г, Калорийность - l11,68 ккол
пор

?5о Борrц из свеlхей копустц с корторелем со сметоной но курином бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,93 г, Жирь: - 5,83 г, Углеводьт - 1?,О5 г, Колорийность - 108.29 ккол

пор

25о Жоркое по-домощнему
Пищевоя ценность: Белки - 17,91 г, Жирьт - ?1,22.г,Углеводьt - 28,75 г, КолориЙность - 375,93 ккал

пор

180 компот из свежих яблок
Пицевоя ценность: Белки - 0,14 г, Жирш - 0,14 г, Углеводц - 15,5 г, Колорийность - 64,8 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

4о Хлеб ржоно-пщеничншй
Пичцевоя ценность: Белки - З,4 г, Жирьт - 1,З2 г, Углеводьт - 19,32 г, Колорийность - 10З,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 гр Пищемя цеlлнсrспь qý2дq: Белки - 27,34 г, Жиры - 34,99 г, Углеаоды - 1ОВ,О8 г, КалориЙtюспь - 858,3 хкол

сmоимосmь 74,93

L{ены указаны с учетом НýС

3ам. директора по прои

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-келькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

l /(Чернов Игорь Васильевич)

Марина Николаевна)

Родина Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межреп.rонольноя кейтеринговоя компония"

//l//1? -

Щ,,й ///

Меню
Четверг - 1 Сторшие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авmрок
10 ,lДосло порционно

Пищевая ценность: Белки - 0,08 г, )(иры - 7,?5 г,Углеводы - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

пор

?5о Плов из мясо птицш
Пицевоя ценность: Белки - 20,5З г, Жиры - 23,02 г,Углеводц - 53,71 г, Колорийность - 503,21 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирьт - 0,05 г, Углеводы - 1З,04 г, Колорийность - 53.39 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )|(ирьт - 0,З2 г, Углаводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

50 Печенье
Пич]евоя ценность: Белки - 3,9 г, Жиры - 7,69 г, Углеводц - 34,65 г. Колорийность - 220 ккол

пор

ИТоГо: 550 гр Пиtцеsоя ценносmь эооmроко; белки - 27,75 г, Жиры - 38,З3 г, Углеводы - 
'21,21 

г, Колорийноспь - 9З6,7 ккол

сmоимосmь 68.44

обед
100 Винегрет овощной

Пищевоя ценностi: Белки - 1,56 г, Жирьт - 7,18 г, Углеводы - 8,23 г, Колорийность - 104,23 ккол

пор

25о Россольник московский на курином бульоне (крупо перловоя),
Пищевоя ценность: Белки - 5,09 г, Жирш - 5,3 г, Углеводь: - 16,05 г, Колорийность - 1З2,16 ккол

пор

100 Цьтпленок зопеченнцй (голень)
Пищевоя ценность: Белки - 26 г, )fiиры - 15.2 г, Углеводц - 0,54 г, Калорийность - 250,4 ккол

пор

180 Рожки отворнше
Пищевая ценность: Белки - 7,74 г, Жиры - 4,54 г, Углеводц - 49,42 г, Колорийность - 269,65 ккол

пор

18о Компот из сухоФруктов
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г

пор

4о хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 г, Жирьт - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 пор

ИТОГО: 890 гр Пицема ченноспь обеда: Белки - 46,84 г, Жuры - З3,86 г, Углеводы - 129,2 г, КолориЙноспь - 1 О17.QР7уgл

сmоимосmь 74.93

l-.|ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по лрои

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Игорь Васильевич)

Марина Николаевна)

,д
i|(

L,lt
i),'')

Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью

"Меlкреruонольр{оя кейтеринговоя компония"

/z///v ,

,JrQ // ///

Меню
Пятницо - 1 Сторчlие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрак
2о Сшр.порчионньтй

Пищевоя ценность: Белки - 5,? г, Жиры - 5,22 г, Углеводц - 0 г, Колорийность - 68,8 ккол

пор

250 Кошо молочноя "f|ружбо"
Пищевоя ценность: Белки -7,29 г, ),Кирьт - 8.2 г, Углеводц - 4?,4З г, Колорийность - 27З,57 ккол

пор

20о Коgейньтй нопиток
Пищевоя ценность; белки - 2,66 г, Жирьт - 2,7 г,Углеводы - 19,58 г, Колорийность - 113,4 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, Жирш - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, )fiирш - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГо: 550 гр Пиtцемя ценноспь завmроко: белки - 21 г, Жиры - 16,84 г, Углеgоды - 
'ОО,О9 

г, КалориЙноспь - 637,77 ккол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Салот из белокочонной копустш

Пич]евоя ценность: Белки - 1,44 г, Жиры - 5,1 г, Углеводш - 1О,?З г, Колорийность - 93,41 ккол

пор

?5о Суп кортоgельньтй с горохом но курином бульоне
Пищевоя ценность: белки - 6,1З г, Жирьт - 5,54 г, Углеводш - 18,54 г, Колорийность - 148,66 ккол

пор

1о0 Котлетш рубленые иэ мясо
Пищевоя ценность: Белки - 14,1б г. Жирш - ??,7 у,Углеводьт- 14,16 г, Калорийность - 319,21 ккол

пор

180 Кошо гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: Белки - 5,59 г, Жирш - 5,08 г, Углеводы - ?5,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пиrлевая ценность: Белки -О,2 г, )fiиры - 0,05 г, Углеводц - 1?,О5 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, )|(иры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб рlконо-пщеничншй
Пицевоя ценность: Белки - З,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводш - 19,3? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТОГО: 890 гр Пицевоя ценноспь обело: Белкц - 33,96 г. жиры - 4о.r' г, углеgолы - 
'19,16 

г, Колорийноспь - 976,85 кмл

сmоимосmь 74,93

l-]ены указаны с учетом НДС

Зам. директора по п

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1'|

Игорь Васильевич)

()

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)


