
Общество с огрониченной ответственностью
"Межреrионольноя кейт ерuнговоя компония"

Меню
Понедельник - 2 Млодшие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрок
180 Рожки отворнше с сцром

Пищевоя ценность: Белки - 13,69 г, Жиры - 11 г, Углеводы - 45,89 г, Колорийность - 338,75 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Бzлки - О,? г, Жирьт - 0,05 г, Углеводы - 1З,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пщеничнцй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирьт - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

150 Ерукт, 1 ulT
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, Жирш - 0,6 г, Углеводы - 14,7 г,Колорийность - 70,5 ккол

пор

ИТоГо: 570 го Пиtцемя ченноспь эоопаrlсо: Белхи - 17,53 г, )Киры - 11,97 г, Уrлеооды - 9З,32 г, Колорийноспь - 556,64 ккол

сmоимосmь 63.72

обед
60 Горочlек зеленшй отворной

Пищевая ценность: Белки - 1,86 г, Жирьт - 0,12 г, Углеводьт - 3,9 г. Колорийность - 24 ккол
пор

200 Борrц из свеrкей копустш с корто<pелем со сметоной но курином бульоне
Пич]евоя ценность: Белки - 1,51 г, Жиры - 4,6З г, Углеводы - 9,69 г, Колорийность - 86,48 ккол

пор

90 Гуляtll из птицц
Пищевоя ценность: Белки - 14,61 г, Жирш - 11,?7 г,Углеьодь: - 3,46 г, Колорийность - 176,21 ккол

пор

150 Koulo рисовоя россшпчотоя
Пищевоя ценность: Белки - З,74 г, )fiиры - 3,43 г, У.глеводьт - 39,?7 г, Колорийность - 202,93 ккол

пор

180 Компот оссорти
Пич]евоя ценность: Белки -О,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводы - 12,55 г, Колорийность - 57,24 ккол

пор

30 хлеб пшеничншй
Пицевоя ценность: Белки - ?,?8 г, )fiирьт - 0,24 г, Углеводьт - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевояценность: белки-?,55 г,Жирш-0,99г,Углеводц -!4,49г, Колорийность -77,7ккол

пор

ИТоГо:74о гр Пищемя чснносmь обеда: Белки - 26,76 г, Жиры - 20,74 г, Углеsолы - 98,13 г, Колорийноспь - 695,Об ккол

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пироlкок с копустой и луком

Пищевая qенность: Белки - 8.84 г. Жиры - 10.7 г, Углеводьт - 45,8? r, Колорийность - 315,02 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводш - 13,04 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

ИТоГо: 3о0 го Пищеооп цс,+1сrспь поллнико: Белки - 9,О4 г, Жиры - 10,75 г, Углеооды - 58,86 г, Калорцйноспь - З68.41 ккол

сmоимосmь 22,00

ИТоГоl 1 610 : Белки - г, Жиры - 43,46 г. Углсgом - 25О.3 г,

l-{ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

Игорь Васильевич)

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)



Обlцество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"

Меню
Вторник - 2 Млодlлие

Полдник
100 Крендель сохорншй

Пищевоя ценность: Белки - 10,56 г, Жирь: - 13,68 г, Углеводьr - 67,92 г, Колорийность - 436.57 ккол

пор

200 Би9илой9
Пищевоя ценность: Белки - 11,2 г, Жиры - l2,8 г, Углеводц - 34,4 г, Колорийность - 246 ккол

пор

ИТоГо: 3о0 го п поллмrc: Белхи - 21,76 г. ЖиDы - 26_4Е г. углеgолч - 102.32 г_ Колорuйreпь - бЕ2.57 хrcл

сmоимосmь 22,00

l-{ены указаны с учетом Н,ЩС

3ам. директора по Игорь Васильевич)

3ав. производством:

Рук. производствен ного отдела Марина Николаевна)

Эконом ист-кал ькул ятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Вшход |-lозвоние
Ед.
изм. Цено

Зооmрак
?о Сшр порционншй

Пищевоя ценность: Белки - 5,? г, Жиры - 5,22 г, Углеводьт - 0.г, Колорийность - 68.8 ккол

пор

200 коtло пtлённоя молочноя
Пищевоя ценностьi Белки - 8,Е г, )1(ирьт - 7,08 г. Углеводы - 45,75 г, Колорийность - 282,79 ккол

пор

?оо Коgейншй нопиток
Пицевоя ценность: Белки - ?,66 г, Жирш - 2,7 r,Углеsольl - 19,58 г, Колорийность - 113,4 ккол

пор

4о хлеб пщеничньтй
Пицевоя ценносты Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводц - l9,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценносты Белки - 2,8 r, Жирш - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

ИТоГо: 500 гр Пищеuя ценмпь двпрокоi Белкu - 22,5 г, Жиры - 15.72 г, углеgолы - 10Э,42 г. Колорийюспь - 646,99 кл
сmоимосmь 63,72

обед
60 солот из свемш с яблокоми

Пищевоя ценность; Белки - 0,68 г. Жиры - 4,1 г, Углеводьr - 7 ,О7 г, Колорийность - 68.21 ккол

пор

200 Суп кортоgельнцй с горохом нс курином бульоне ,
Пищевоя ценносты Белки - 5 г, Жирьт - 5.44 г, Углеводы - 15,03 г, Колорийность - 129,12 ккол

пор

90 Шницель рубленьтй иэ мясо птицц
Пицевоя ценностьi Белки - t6,З7 г, Жиры - 18,59 г, Углеводы - 11,62 г,Колорийность - 280,26 ккал

пор

150 Kouro гречневоя вязкоя
Пищевоя ценносты Белки - 4,7 г, )(ирьr - 4,12 г, Углеводш - 21,18 г, Колорийность - 140,4 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пицевоя ценностьi Белки - 0,? г, Жирш - 0,05 г, Углеводы - l2.05 г, Колорийность _ 49,4 ккqл

пор

30 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценвость: Белки - 2,?Е г, )l(иры - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г,Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничнцй
Пищевоя ценностьi Белки - 2,55 г, )i{иры - 0,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77 ,7 ккол

пор

ИТоГо: 74о го п обедоi Белки - 31_77 г Жиоы - 33_52 г угл.gоды - 96 19 г - 815 59

сmоимоспь 69,62

а Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"

2пL/" l+o tzz//7/
Соглосовоно

а

Меню
Средс - 2 Млодшие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авmрак
t7o Зопеконко рисовоя с творогом и сryщенншм молоком

Пищевоя ценность: Белки - ??,8l г, Жирьт - 13,2 г, Углеводы - 46,44 г, Колорийность - 400,47 ккол

пор

2о0 Чой с лимоном
Пищевоя ценность; Белки - О,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводьт - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 Ботон
Пицевоя ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводш - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

200 Сок 2ф мл в инд.уп.
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, )fiирш - 0 г, Углеводц -2?,4 г,Колорийность - 90 ккол

пор

ИТоГо: 610 гр Пиtцемя ц.нноспь эоDпDоко: Белки - 25.85 г, }Киры - 13.66 г, Углеgолы - 1оо.4 г, Колорийносmь - 633,22 ккол

сmоимосmь 63,72

обед
60 Винегрет овоццой

Пищевая ценность: Белки - 0,92 г, Жиры - 4,11 г, Углеводы - 4,89 г, Колорийность - 60,47 ккол
пор

200 Щи из свФкей копустц с кортоФелем но курином бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,61 г. Жиры - 4,66 г, Углеводш - 9,26 г,Колорийность - 85,58 ккал

пор

1?о Биточки мяснше с томотншм соусом
Пищевоя ценность: Белки - 13,08 г, )fiирьт - 25,78 г,Углеводьт - !4,4 г, Колорийность - 343,06 ккол

пор

150 Роlкки отворнше
Пищевоя ценность: Белки - 6,4l г, Жиры - 3,66 г.Углевоаьт - 4О,94 г, Калорийность - 222,48 ккол

пор

180 компот из свежих яблок
Пищевоя ценность: Белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г, Углеводьт - 15,5 г, Колорийность - 64,8 ккол

пор

зо хлеб пшеничньтй
Пицевоя ценность: Белки -2,28 г, Жирьт - 0,24 г, Углеводц - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: белки-2,55 г,Жирьт-0.99г,Углеводьт -14,49г, Колорийность -77,7ккол

пор

ИТОГОl Т7О гр Пиtцема ч.нноспь обедо: Белки - 27 г, )lhры - 39,58 r, УглеЕоды - 114,25 г, Колорийноспь - 924,6 ккол

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пироlкок с яблоком

Пищеве ценность: Белки - 8,01 г, Жирьт - 1О,75 г,Углеsоды - 51,07 г, Колорийность - 333,49 ккол

пор

?оо Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, )fiиры - 0,05 г, Углеводьт - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккал

пор

ИТоГо: 300 гр Пиtцемя ценноспь поллнико: Белки - 8,21 г. Жиры - 10,8 г. Углеволы - 64,11 г, Колорийlюсmь - 386.87 ккол

сmоимосmь 22,00

L{ены указаны с учетом НДС

3ам, директора по прои

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Игорь Васильевич)

Яушкина Марина Николаевна)

Пищемп ценноспь дна: Белки - - 64,04 г, Углеgом - 278,76 г, Колорийносmь - 1 944,69 кхол

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

/(Родина Валентина Федоровна)



с zz/2 -

Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония" oolq r22/

Меню
Четверг - 2 Млсдlдие

Вьтход Нозвание
Ед.
изм. Цено

. Зовmрак
30 Икро. овощlrоя

Пищевая ценность: Белки - 0,51 г, Жиры - ?,7 г,Углеводы-?,7 г,Колорийность - 40,8 ккол

пор

90 Котлеты рубленше из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 11.З8 г, Жирьт - 17,05 г, Углаводьт - 1?,54 г, Колорийность - 250,26 ккол

пор

15о Кортоgельное пюре
Пищевоя ценность: Белки - 3,25 г, Жиры - 3,83 г, Углеводьт - 23,15 г, Колорийность - 140.18 ккол

пор

200 Чой с сохаром
Пищевоя ценность: белки - О,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничный
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводьт - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

ИТоГо: 510 гр Пишемп uенносmь эоsпооко: Белкu - 18.З8 г. Жиоы - 23,95 г. Углеgоды - 71,11 г, Колорийноспь - 578,63 нt<ол

сmоимосmь 63,72

обед
60 Солот из моркови с сохором

Пищевоя ценность: Белки - 0,75 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 7 г, Колорийность - 32,27 ккол

пор

200 Борщ из свежей копустш с кортоФелем со сметоной но курином бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,51 г, Жирьт - 4,63 г, Углеводьт - 9.69 r, Колорийность - 86,48 ккол

пор

200 Плов из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 16,?5 г, Жирьт - 17,7З.г,Углеводьl - 42,27 г, Калорийность - 392,88 ккол

пор

180 Кисель, 180
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, )t(иры - 0 г, Углеводц - 21,76 г, Калорийность - 88,11 ккал

пор

30 хлеб пщеничньтй
Пицевоя ценность: Белки - 2,28 г, Жирш - 0,24 г, Углеводш - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пиrлевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГо: 700 гр Пиtцемя ценносmь обело: Белки - 2З,34 г, Жиры - 2З,65 г, Углеводы - 109,97 г, Колорий!!99ц! : f7Z,9! !!9
сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Булочко домоlлняя,

Пицевоя ценность: Белки - 12,3 г, Жирш - 12,76 г,Углеводы-77,6З г, Колорийность - 474,06 ккол

пор

200 Чой с сахором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирьт - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо: 300 гр' Пиtцемя ценноспь полднико: Белки - 12,5 г, Жиры - 12,81 г, Углеgолu - 90,68 г, lhлорийl!9сд! :l?Z!9 t<кол

сmоимосmь 22,00

ИТоГо: 1 510 гр lп дня: Белхи - 54,23 г, Жиры - бО,41 г, Углеводы - 271,76 г, - t 854,02 кt<ал

L{ены указаны с учетом Н,ЩС

Зам. директора по Игорь Васильевич)

3ав.производством:

Рук. производственного отдела '/(Яушкина Марина Николаевна)

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

!вспчьа)11
оq1Dю ъtход"jl4

/(Родина Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межрегионольноя кейтеринговоя компония"

l-]ены указаны с учетом tl,ЩС

Зам директора по

Зав производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Меню
Пятницо - 2 Млодлие

Вшход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авпрак
2о Дlкем

Пищевqя цgнность: Белки - 0,08 г, Жирш - 0 г, Углеводш -,13 г, Колорийность - 50 ккол

пор

200 коtло монноя молочноя
Пищевоя ценностьi Белки - 6,09 г, Жиры - 5,7l г, Углеводь: - 33,16 г, Кшорийность - 209,18 ккол

пор

200 Кокоо из консервов "Кокоо со сгуlценныrt молоком и сохором"
Пищевоя ценностьl Белки - 2,95 г. Жирьт - 2,7 г , Углеьодьт - 19,66 г, Колорийность - 114,73 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценносты Белки - 2,8 г, Жирьr - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пrленичньтй
Пищевш ценносты Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 r, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

ИТоГо: 500 го Па i Белки - t4 96 г. Жиоы - 9_13 г_ углеоолы - 1о3_9 г. Колооу - 555 92

сmоимоспь 63,72

Обед
60 Солот из белокочонной копустш с кукурузой

Пищевоя ценность; Белки - 1,25 г, жиры - 4,11 г, Углеводы - 7 ,97 г, Колорийность - 74,62 ккол

пор

200 Суп кортоgельньвй с вермишелью но курином бульоне,
Пищевоя ценносты Белки - 4,18 г, Жирьт - 2,28 г, Углеводы - 9,92 г,Колорийность - 76,29 ккол

пор

90 Котлетш рцбные
Пищевоя ценность: Белки - 14,52 г, Жиры - 4,35 г, Углеводы - 1З,54 г, Колорийвость - 153,09 ккол

пор

150 Kouro рисовоя россшпчотоя
Пищевоя ценность: Белки - З,74 г, Жирш - 3,4З г, Углеводш - 39,27 r,Колорийность - 202.93 ккал

пор

180 Чой с лимоном
Пищевоя цевность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - l?j7 г,Колорийность - 50,76 ккол

пор

30 хлеб пцlеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 2,?8 г, )|(ирш - 0,24 г, Углеводш - 14,76 г, Колорийность - 70.5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценностьi Белки - 2,55 г, Жирш - 0,99 г. Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77 ,7 ккол

пор

ИТОГО: 740 гр Пичlеюя ченюспь обедо: Белхи - 28.76 г, Жиры - 15,46 г. Угл.gолы - 
'12,1 

г, l(слорцйюспь - 7О5,89 хrcл

сmоимоспь 69,62

Полдник
100 Пироlr<ок с корто9ельной ночинкой

Пицевоя ценность: Белки - 8,63 г, Жирш - 10.77 г, Углеводьт - 48,47 г, Колорийность - 324,99 ккол

пор

200 Сок
Пищевоя ценностьl Белки - 1,1 г, Жиры - 0.2 г, Углеводьт - 24,4 г,Колорийность - 102 ккол

пор

ИТоГо: 300 гр п поллшrci Белхи - 9,73 г, Жиоы - 1о,97 г, Углееоды - 72_87 г. Колорийюспь - 426.99 ххол

сmоимосmь 22,00

Федоровна)


