
Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"
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Меню
Понедельник - ? Старwие

Вьтход l,{озвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрок
200 Рожки отворнце с сыром

Пищевая ценность: Белки - 15,25 г, Жирш - 12,6 г, Углеводш - 50,84 г, Колорийность - 379,34 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - 0,? г, Жиры - 0,05 г, Углеводш - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0.32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

15о Ерукт. 1 чlт
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 r, Жирьч - 0,6 r, Углеводц - 14,7 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

ИТоГо: 590 гр Пиtдсмя ценноспь эоgпDоко: Белки - 19.о9 г. Жцоы - 13.57 г. Уrлсsоды - 98.26 г, Коло9ийноспь - 597,23 ккол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Гороlшек зеленьтй отварной

Пич]евоя ценность: Белки - З,1 г, Жирьт - 0,2 г, Углеводьт - 6,5 г, Калорийность - 40 ккол

пор

?5о Борщ из свежей копустш с кортоФелем со сметоной но курином бульоне
Пищевоя ценностЬ: Белки - 1,9З г, )(ирьт - 5,83 г, Углеводш - 12,05 г, Колорийность - 108,29 ккал

пор

100 Гуляlll из птицш
Пицевоя ценность: Белки - 16,1З г, Жирш - !1,9? г,Углеводц - 3,73 г, Колорийность - 189,47 ккол

пор

180 Kouro рисовоя россшпчотоя
Пищевоя ценность: Белки - 4,5? г, Жиры - 4,?7 г,У.глеводы- 47,4З г, Колорийность -?46,17 ккол

пор

180 Компот оссорти
Пищевояценность: Белки-0,2 г,Жиры-0,05г,Углеводы -12,55г, Колорийность -57,24ккол

пор

4о хлеб пшеничньтй
Пицевоя ц"нность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирьт - 1,32 г, Углеводы - 19,32 г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГоl 890 гр Пищема ценносmь обело: Белки - 32,З2 г, Жиры - 23,92 г, Углеgолы - 
'2r,25 

г, КалориЙносmь - 8З8,77 ккал

сmоимосmь 74.93

L{ены указаны с учетом Н!С

3ам. директора по

3ав.проиэводствоlч:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

Игорь Васильевич)

Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонмьноя кейтеринговоя компония"
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Меню

Вторник - ? Старwие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

. Завmрак
2о Сшр порчионншй

Пицевоя ценность: белки - 5,2 г, Жирш - 5,22 г, Углеводы - 0 г, Колорийность - 68,8 ккол

пор

?5о коtла пtлённоя молочноя ,

Пищевоя ценность: Белки - 11,03 г, Жиры - 8,86 г, Углеводьт - 57,6l г, Колорийность - 355,34 ккал
пор

200 Коgейншй нопиток
Пищевоя ценность: Белки - 2,66 r. Жиры - ?,7 г,Углеводы - 19,58 r, Калорийность - 113,4 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,66 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Ботон
Пищевая ценность: Белки - 2.8 г, Жиры - 0.4 г, Углеводш - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

ИТоГо: 550 гр Пиtлемя ценноспь зоgпоако: Белхц - 24.73 г, Жиоы - 17.5 г. Углсsолы - 115.27 г. l(илооийноспь - 719.54 ккол

сmоимосmь 68.44

обед
1о0 солот из свемш с яблокоми

Пищевоя ценность: белки - 1,14 г, )fiиры - 6,16 г, Углеводы - 11,52 г, Колорийность - 106,64 ккал
пор

250 Суп кортоgельншй с горохом но курином бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 6,13 г, Жирьт - 5,54 г, Углеводь: - 18,54 г, Калорийность - 148,66 ккол

пор

100 Шницель рубленьтй из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 18,19 г, Жирьт - 2О,65.г,Углеводьт - 12,9l г, Колорийность - З11,4 ккол

пор

180 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: Белки - 5,59 г, Жирьт - 5,08 г, Углеводы - 25,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - 0,2 г, )|(иры - 0,05 г, Углеводьт - 12,05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пщеничньтй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржано-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, )t(иры - 1,32 г, Углеводьт - 19,32 г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТОГО: 890 гр Пищеаап ценносmь обело: Белки - 37,68 г, Жиры - 39,12 г, Углеgолы - 119,2 г, Колорийноспь - 982,27 ккол

сmоимосmь 74,93

l-.|ены указаны с учетом Н,ЩС

Зам. директора по Игорь Васильевич)

3ав.производством:

Рук. производственного отдела Марина Николаевна)

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-11

Родина Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межреп.rонольноя кейтеринговоя компония"

Меню
Средо - 2 Сторuие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

.3овmрак
200 3опеконко рисовоя с творогом и сryщенншм молоком

Пищевоя ценность: Белки - 26,94 г, Жирш - 15,2l г,Углеьодьт - 53,35 г, Колорийность - 463,62 ккол

пор

2оо Чой с лимоном
Пиrлевая ценность: Белки - 0,24 г, Жирьт - 0,06 г, Углеводш - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

4о Ботон
Пицевоя ценность: Белки - 2,8 г, Жирш - 0,4 г, Углеводц - l8,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

200 Сок 20О мл в инд.уп.
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, Жирьт - 0 г, Углеводы - ??,4 г, Колорийность - 90 ккол

пор

ИТОГОl 640 гр Пиtцемя ценносmь зdЕлпроко: Белки - 29,98 г, Жиры - 15,67 г, Углеgоды - 107,31 г, КолориЙноспь - 696,37 ккоЛ

сmоимосmь 68.44

обед
1о0 Винегрет овочлrой

Пищевоя ценность: Белки - 1,56 г, )t(ирш - 7,18 г, Углеводы - 8,23 г, Колорийность - 104,23 ккол

пор

25о Щи из свежей копустш с кортоФелем но курином бульоне,
Пищевоя ценность: Белки - 2,О5 г, Жирьт - 5,87 г, Углеводы - 11,69 г, Колорийность - 107,82 ккол

пор

130 Биточки мяснше с томотншм соусом
Пищевоя ценность: Белки - 14,5 г, Жиры - 27,7З r,Уrлеводш - 16,14 г, Колорийность - 37З,54 ккол

пор

180 Рожки отворнше
Пищевоя ценность: Белки - 7 ,74 г, Жиры - 4,54 г;Углеводц - 49,4? г, Колорийность - 269,65 ккол

пор

180 компот из свежих яблок
Пищевоя ценность: Белки - 0,14 г, )fiиры - 0,14 г, Углеводьт - 15,5 г, Колорийность - 64,8 ккол

пор

40 хлеб пщеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пчJеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирь: - 1,32 г, Углеводы - 19,3? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТОГОl 9?О гр Пицема ценносmь gý2дg: Белхи - 32,43 г, Жиры - 47,11 г, Углеводы - 139,98 г, КалориЙноспь - 1 117,64 ккол

сmоимоспь 74,93

ИТоГо: 1 560 : Белхи - 62,41 г. Жиры - 62,78 г, Углсводы - 247,29 r - 1 814,о1 ккол

L{ены указаны с учетом НДС

3ам, директора по Игорь Васильевич)

3ав.производством:

Рук. производственного отдела Марина Николаевна)

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

Валентина Федоровна)

с izz//l?
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Общество с огрониченной ответственностью
"Межрепlонольноя кейтеринговоя компония"
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Меню
Четверг - ? Сторwие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрак
40 Икро овочцrоя

Пищевоя ценность: Белки - 0,68 г, Жиры - 3,6 г, Углеводьт - 3,6 г, Колорийность - 54,4 ккал

пор

100 Котлетш рубленьте из Mrlco птицш
Пищевая ценность: белкц - 12,47 г, Жиры - 19,73 г,Углеводьт - 13,54 г, Колорийность - ?8?,78 ккол

пор

180 Кортоgельное пюре
Пищевоя ценность: Белки - 3,9 г, ),Кирьт - 4,75 г, Углеводц - 27,82 г, Колорийность - 169,69 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирьт - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жирьт - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

ИТОГО: 560 гр Пищемя ченносmь зооmроко: Белки - 20.3 г, )lfuры - 28,45 г, Углеводы - 77,68 г, КолориЙноспь - 654,26 ккол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из моркови с сохаром

Пищевоя ценность: Белки - 7,?5 г. Жирьт - 0,1 г, Углеводш - 11,6l г, Колорийность - 53,55 ккол
пор

25о Борrц из свe;lкей копустш с корторелем со сметоной но курином бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,9З г, Жирьт - 5,83 г, Углеводы - 12,О5 г, Колорийность - 108,29 ккол

пор

?5о Плов из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 2О,53 г, )t(иры - 2З,О?г,Углеьодьт - 53,71 г, Колорийность - 50З,21 ккол

пор

180 Кисель, 18о
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, Жирш - 0 г, Углеводш - 21,76 г, Колорийность - 88,11 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 г, Жирьт - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирьт - 1,32 г, Углеводьт - 19,32 г, Колорийность - 103.6 ккол

пор

ИТОГО: 860 гр Пич!ема ченноспь обедо: Белки - 3О,14 г, lКиры - i0,58 г, Углеаолы - 138,13 г, КалориЙносmь - 95О,76 ккол

сmоимосmь 74.93

3ам. директора по

3ав.производство.м:

Рук. производственно;о,отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

Zlr327o}{,6j

Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония" lzй///

Меню
Пятницо - ? Сторuuе

Вьтход l.{озвоние
Ед.
изм. Цено

2о Джем
Пищевоя ценность: Белки - 0,08 г, Жирш - 0 г, Уrлеводц - 13 г, Колорийность - 50 ккол

пор

25о коtло монноя молочноя
Пищевоя ценность: белки -7,6l г, Жиря - 7,13 г. Углеводш - 41,44 г, Колорийность - 261,43 ккол

пор

200 Кокоо из консервов "Кокоо со сгyщенншм молоком и сохором"
Пищевоя ценность: Белки-2,95 г,Жирь:- 2,7 г,Углеводьт,19,66г, Колорийность- 114,73 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пrленичншй
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жирьт - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТОГО: 550 гр Белки - 16,49 г г - 112,18 г 16 хкол

сmоимосmь 68,44

100 Солот из белокочонной копустш с куцrрузой
Пищевоя ценность: Белки - 2,О2 г, Жиры - 7,18 г, Углеводьт - 13,24 г, Колорийность - 126,8З ккол

пор

25о Суп кортоgельньтй с вермицJелью но курином бульоне .

Пищевоя ценность: белки - 4,55 г, Жиры - 3,33 г, Углеводы - 12,4З г, Колорийность - 97,34 ккол

пор

100 Котлетш ршбнше
Пищевоя ценность: Белки - 16,13 г, Жирш - 4,81 г, Углеводш - 15,04 г, Калорийность - 170,08 ккол

пор

18о Коtло рисовоя россшпчотоя
Пичцевоя ценность: белки - 4,5? г, Жиры - 4,27 г,Углевольt- 47,43 г, Калорийность -246,17 ккол

пор

180 Чой с лимоном
Пицевоя ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводы - 12,17 г, Калорийность - 50,76 ккал

пор

40 хлеб пшеничншй
Пицевоя ценность: Балки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 пор

ИТоГо: 890 гр п обедо: г, }Киоы - 21.3 г. Углеводы - 139,3 г

сmоимосmь 74.93

L{ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по

3ав,производством:

Рук. производствен ного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

вна)

Ц.Lrо"

Федоровна)


