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Мосло порционно
Пищевоя ценность: Белки - О,О8 г, Х{иры - 7,21 ' 'l-:eэ::; - : :: - ,:_-::л.-,-::'э,65,1 к<ол

Омлет нотурольншй
Пищевояч""*о.rr'Белки-З4,?4г,Жирьт-З6'75_!'-.-е:::.:_:--_':':=l7-эс:э_492,4ккол

Чой с сохором
Пич.lевояц"п"оar"'Белки-О,2г,Жиры-О,О5г У-лезс:--:j:r-,::эalJ-сс-ь-5З,З9ккол

ценность: Белки - 3,О4 г, )|(ирш - О,32 г, Углсюдя - 19.66 r, lGrrорийность - 94 ккол

Еруктш (яблоки)
пr*"rо" u"""o.rr, Белки - О,52 г, Жирш - О.52 г, Углсюдд - 12,71 r,ltrrоFrйrюсть _ 61,1 ккол

- 11,9 r, Уг!рфдъ! - 51,66 г, Калррцй!рсл!_: ]t9,22 ккол

Помидорьт свежие порционнше
Пищевоя ц"""о.rr, Белки - 1,1 г, Жиры _ О,2 г, Углеводц - 3,8 г, Колорийность - 24 ккол

Щи из свежей копустш с но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 2,О5 г, Жирьт - 5,87 г, Углеводш - 11,69 г, Колорийность - 107,82 ккол

ценность: Белки - 2О,87 г, Жиры - 24,1 г, Углеводц - 45,76 г, Колорийность - 482,81 ккол

Компот из сухоФруктов
Пищевоя ц"""о.ri' Белки - О,2з г, Жирш - О г, Углеводц - 18,?6 r, Колорийность - 74,6 ккол

хлеб пrленичншй
Пицевоя ценностьi Белки - 3,О4 г, Жирш - О,32 г, Углеводц - t9,68 r. Колорийность - 94 ккол

Хлеб ржоно-пшеничный
Пищ".оя ценность: Белки - 3,4 г, Жирь: - 1,32 г, Углеводц - 19,32 г, Колорийность - l03,6 ккол

3ам. директора по производству

3ав.производством:

Рук. производствен ного отделз

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

ьевич)

Федоровна)

]---- --<(

Вьтход Нозвоние
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ИТоГо: 580 го
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100 пор
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180 пор

40 пор

40 пор

ИТОГО: 860 гр 7л до F ,к|л! - 7l л2 r Угл.gоаы - 
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51 г. КолоDийносmь - 8в6,в3 хкол

74.93сmоимосmь
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Печенье
Пищевоя ценность: Белки - 3,9 г, Жиры - 7,69 г, Углеводш - 34,65 г, Колорийность - 220 ккал

коtло монноя молочноя с мослом
ПищевояценностЬ:Белки.7,61г,Жирш.7,13г,Углеводы. 41,44г,Колорийность-261,4Зккол

Чой с сохором
Пищевоя u""*o.rr' Белки - О,2 г, Жиры, О,О5 г, Углеводш - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

Ботон
ценность; Белки - 3,5 г, Жиры - о,5 г, УглеводЕ - 23 г, Колорийность - 110 ккол

г, Углсооды - 112,13 г, l94цr1!!цпlэ_g

солот и, с"емш с яблокоми
ПищевояценностЬ:Белки-1,14г,Жиры-6,16г,Углеводш.11'5?г'Колорийность.106,64ккол

Суп гороховьтй но бульоне
п"щ".о"."",о",",Белки-6,13г,)Киры-5,54г,Углаводы.18,54г,Колорийность.148,66ккол

Котлетш рубленые из мясо птицш
Пищевояu"**о.,"'Белки-1?'47г,Жиры.19,73г,Углеводы.t3,54г,Колорийность.282.78ккол

)ельное пюре
ценностьi Белкп - З,9 г, )|(иры - 4,75 r, Углеводы - ?7,8? r, Колорийность - 169,69 ккол

чай с лимоном
Пич{еваяценностЬ:Белки.О,24г,Жирш.О,Обг,Углеводш-1?'17г'Колорийность-50,76ккол

хлеб пшеничншй
Пиrлевол ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - О,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

Dr(оно-пшеничншй
iu""*o.r", Белки , 3,4 г, Жирш _ 1,32 г, Углеводц ,19,3? r, Калорийность - 103,6 ккол

- 122.58 г, Колорийноспь - 956,1

3ам. директора по

3ав.производством:.,

Рук. производственного отдев

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

Васильевич)

колаевна)

Федоровна)
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Общество с огрониченной ответственностью

"мех<регионольноя кейтеринговоя компония" l€о 3,,?/

Меню
Среао - 1сllлет

Теgтели мясные с томотныл соусом
п"щLrоо ценность: Белки - 13,86 г, Жиры - ?l?7 r,Уrлеюдв - 15,55 r, !(длФ,й,Фсть, 30Е,4 ккм

Кашо гречневоя вязкоя
Пищевоя l,""rо"rr, Белки , 5,59 г, )fiирш - 5,О8 г, Уrлеводц - 25,19 r,lt,пФйr*ъ - t68,57 кхдл

Чой с лимоном
Пицевоя ценностьi Белки - О,?4 г, Жирш - О,Об г. Уrлеаом - 13,tб г, Каrrорrrйrэсть - 54,75 ккол

хлеб пrленичный
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 r, Жирш - О,32 г. Уrлсюдц - 19.68 r. l(orrорrйrrость - 94 ккол

езко ово!цноя
воя ценностьl Белки - О,9 г, Жирш - 0,15 г, Углеводц,2,Е5 г, Колорийность, 17,5 ккол

Пельмени
Пищевоя ценность: Белки - О,О4 г, Жирш - 3,63 г, Углеводц, O,О7 г, Колорийность - 33,05 ккол

коллпот из свежих яблок
Пищевоя ценносты Белки - О,14 г, Жирш - O,t4 г, Углеводц - l5,2 г, Колорийность - 63,6 ккол

хлеб пrленичньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

leo р*оно-пщеничншЙ
*",ооч"**о.,".Белки-3,4г,Жиры.1,32г,Углеводц.19'З?r'Калорийность.103,6ккол

i Белки - 12,15 г, Жuры - 11,47 г, Углеводы - 69,16 г,

,z:л|tрлЦРlя')
ýv',,E1(10i}li /л-

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятоЁ,

Телlефон: 8 8342 54-66-11

/(Родина

Вьтход

Федоровна)
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Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

200 Рожки отворные с сшром
Пиrлевоя ценность: Белки - 15,25 г, )Кирш - 12,6 г, Углеводы - 50.84 г, Калорийность - 379,34 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: белкц - О,2 г, Жиры - О,05 г, Углеводы - t3,04 г, Колорийность, 53,З9 ккал

пор

40 хлеб пrленичный
Пиrцевая ценность: Белки - 3,О4 г, Жирш - 0,32 r, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

200 Сок 2ОО мл в инд.уп.
Пищевоя ценность: Белки - О г, Жиры - О г, Углеводы , ?2,4 г,Колорийность - 90 ккол

пор

ИТОГО: 640 гр Пицевая ченносmь зовmрохо: Белки - 18,

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из свежих помидоров и оryрцов с маслом

Пищевоя ценность: Белки - О,94 г, Жирш - 5,15 г, Углеводы - 3,47 г, Колорийность - 65,12 ккол

пор

25о Россольник московский но бульоне (крупо перловоя)
Пищевоя ценностБ: Белки - 2,39 г, Жирш - 5,22 г, Углеводы - 16,05 г, Калорийность - 121,36 ккол

пор

250 Жоркое по-домацJнему
Пищевая ценность: белки - 17,9l г, )Хирш - ?1,2? г,Углеgодьz - 28/5 г, Колорийность - 375,93 ккол

пор

180 Компот из сухоФруктов
Пищевоя ценность: Белки - О,2З г, )fiирш - О г, Углеводш - 18,26 г, Калорийность - 74,6 ккал

пор

40 хлеб пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, )(иры - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

40 Хлеб ржоно-пщеничнцй
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры _ 1,32 г, Углеводы - 19,32 г, Колорийность - l03,6 ккол

пор

ИТОГОl 860 гр Пицеюп ценнсrcmь обедо: Белки , 27,92 г, lКир" - ЗЗ,U г, Угле"ом - l
сmоимосmь 74,93

3ам. директора по

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятоЁ .

Телефон: 8 8Э42 54-66-1 1

Васильевич)
бrt

Четверг-lс11



Общество с огрониченной oTBeTcTBeHHocTbto

"Межреmонольноя кейтеринговая компония"
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Меню
Пятницо - 1 с 11 лет

эЁ_-F/l щ, l:E*

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3aBmooK,, l

2о Сьтр порчионншй
Пищевоя ц"**о"rr, Белки -5,? г, Жиры ,5,??г,Уrлеьоды - 0 r, Колорийность - 68,8 ккол

пор

250 Коtло молочноя "flружбо" с мослом
Пи щевоя ценность: Белки - 7 ,29 г, Жиры - 8,2 г, Углеводш - 42,4З г , Колори йность - 273.57 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пиrцевоя ценность: Белки - О,24 г, Жирш - О,Об г, Углеводш - t3,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - ?,8 г, Жирь: - 0,4 г, Углеводц - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жирш - О,32 г, Углеводц - t9,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

итОГО: 550 гр Пиuеьоя Uенносmь эавmоако: Белки - 18,57 г, Жиры - 14,2 г, Углеgоды ,9З,67 г, Колорийноспь - 579,t2 ххол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из белокочонной копустьт

Пищевоя ценность: БеЪки - 1,44 г, Жиры - 5,1 г, Углеводы - 10,2з г, Колорийность - 9з,41 ккол

пор

?50 Суп с вермишелью но бульоне
ПЙщ""оо ц"""о.r", Белки - 1,85 г, Жиры - З,25 r, Углеводы - 12,4З г, Колорийность - 86,54 ккол

пор

100 Котлеты рубленьте из мясо
Пищевоя u""*o.rr' Белки - 14,16 г, Жиры - ??,7 r,Углеводы - 14,16 г, Колорийность - 319,21 ккал

пор

180 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ц"*"о.rr, Белки - 5,59 г, Жиры - 5,08 г, Углеводы -?5,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пищевоя ц""*о.rr' Белки - 0,2 г, Жиры - О,О5 г, Углеводш - 12,05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пrленичный
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пчJеничный
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жирь: - 1,32 г, Углеводь: - 19,3? г, Калорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГо: 890 гр Пиtцевоя ченноспь

сmоимосmь 74,93

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдепз

Э коном ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Васильевич)

Николаевна)

Федоровна)


