
Общество с оФониченной ответств.нностью
"Дiордовскоя кейтсринговоя компония"

мQрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOм пАн ия

обед
60 Помидорш солсншс, бО

Пищевоя ценность: Бики - 1,32 г, Жирш - 0,12 г, Углеводш - 4,20 г, Кморийность - 24,0О ккм
шт

200 [Ци из свсжсй копустш. 20О н
Пиtцавм ценность: Белки - 1,91 г, Жиры - 4,26 г, Уrлgводц - 11,45 r, Кморийность - 92,50 ккм

llJT

200 Кочlо псрловоя с куричсй. 200
Пиtцсвоя ценность: Бики - 24,10 г, Жирш - 21,02 г, Углеводы - 38,85 г, Кшорийность - 439,33 ккм

шт

200 Компот из сухо9руктов бса сохоро, 200
Пицевш ценность: Белки - 0,78 г, )Хирш - 0,06 г, Углсводь: - 10,14 г, Кморийность - 45,40 кхм

шт

60 Хлсб рхоно-пlленичньй, бО
Пищевш ц2нность: Белки - 3,90 г, Жиры - 0,70 г, Углеводш - 20,20 г, Кморийность - 103,0О кхм

шт

0,035 Кислото оскофиновоrl, 35 мг
Пищевоя ценность:

tUт

уfrоГоz 72о,о4 гр Пиtщал ц.raФсrD обсл: Белаа - 32.01 r. жаф| - 26.16 г. Угttсвщ - &1.81 r. lhttoиfuclо - 7О1.23 lоол

слtоимослъ 59,оо

L{ены указаны с учетом НДС

3ам. дирепора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

Y;

Вш<од Нозвоние
Ед.
изNl.

Цено

3aottDr'K

60 Икро овочл.rоя, 60
Пиtцавш цснность: Бики - 1,0О г, )i(ирш - 5,40 г, Углсводы - 5,tЮ r, Ксгrорийность - 7490 ккм

цJт

90 Kyprc отворнше, 90
Пиtцевш ценность: Бики - 35,34 г, Жирш - 34,78 г, Калорийность - 449,82 ккм

шт

150 Роlrки отворнцс, 150 (вьтсчlий сорт)
Пищевм ценность: Белки - 6,41 г, Жирш - 3,65 г, Уrлеводш - 40,94 г, Кморийность - 222,48 ккм

шт

2оо Чой с лимоrом бса сохоро, 2(Ю
Пиtцевоя ценность; Белки - 0,25 г, Жиры - 0,06 г, Углеводш - 0,22 г, Кморийность - 3,24 ккм

lлт

40 Хлеб ржоно-пщеничншй. 4О
Пиtцевш ценность: Белки - 2,96 г, )fiиры - 0,52 г, Углеводь: - 17 ,?8 г, Кморийвость - 84,4О ккм

шт

ИТоГо: 5,|о.Oо гр Пнtlрш.а ц2r.lpсл) зr!э.rхr| Бoltre; - 15.96 г, )riаф| - 11.11 г. Упрrcм - 63.81 г, 
'{аломйtосtl 

- 833,93 lмл
слюимосtъ 54.оо

Понедельник -
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Oбtr1сcTэo с оФониtrснноri отaaтстaalflостью
"lДордовскоя хсйтеринговая lсодпония"

мOрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOмпАния

'Оr

Меню
Вторик _ 1

Цены указаны с учетом НДС

Зам. дирепора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-кальt<улятор

Тепбфон: 8 8342 54-66-1 1

-_7ъ+
;;,l"Ъ:'

6

Вьч<од F{озвоние
Ед.
иtл. Цано

jlдelDдx

10 lДосло порциоао, lO
Пиц.ащ ц.нность: БФм - О,OВ г, Жирш - 7,25 г, Угл.фщ - 0,1З г. Кморийюстr - 66,09 кш

шт

200 Каtлс пМнная моло{но, бсr сохоро, 20О
Пищ.ш ц.нностьi БФки - 8,80 r, Хирц - 7,08 г, Углбодш - 3Е,7 r, Кфорийно.ть - 2И,86 кш

lлт

200 Чой с лиmоноrir бсr сохоро. 20О
Пищ.щ цснносты Бцм - 0,25 r, Жирц - 0,06 г, УглФдц - 0,22 г, Кфорийнфть - 3,2,1 к@

шт

40 Хлеб рхояо-пчlсни,+lшй, 4О
Пищ.щ ццностьl Биg - 2.96 r. Хирц - 0,52 г,Уfлфды - 17,?8., Кщорийюстr - 84J0 м

ll!T

150 Ерукт, l шт
Пищ.ш ц.хностьi Бим - 0.Э0 г. )lqрц - 0,Ю г. УглФдц - 16,00 ., Кморийюсrь - ЗЗ,00 кш

lлт

итого| 60о.0о rD fu-l24" fu-lra' -72aо - a4, ,а

сtэимосtt 54,u)

обсд
60 Солот из бслокоrонной копустш, 60

Пищ.rФ ц.нностьi Бфg - 1,07 r, Жирц - З,07 г. Угл.iодш - З,62 r, Кморийность - 47,07 кхф
llJT

200 Суп кортоgсльншй с еермичlслыо, 20О
Пицсш цсlносты Бфм - 1.65 г. Жирц - 2,23 r, Уrл..одш - l1,2З г. КФорийность - 7l,E7 iiФ

lJJT

90 Котлетц рублсншс и, млGс mlцш пороrшс, 90
Тищ.rФ ц.нюсты Бим - 2З,28 г. Жqрш - 24.85 r, Уrл..одш - 7.З9 ., КФорийнФтl - З43,17 х@

llJT

150 Кортоg.льнос пюре. l5O н
Jищ.щ цснюсты Бики - 3.95 г, ЖирN - З,97 г, УглФдш - 29.1З r, КФорийносrь - 168.52 хfiФ

tдlт

180 {ой бсr сохора, 180
]ищ.щ ц.нносты Бйg - 0,20 г. Хирш - 0,О5 ., Углфдц - 0,07 г, КФорийкть - !,54 к@

tlJT

60 Хлсб рхоно-пчlсничrцй, бО
]ищ..Ф ц.нносты Бфки - З.90 г. Жирý - 0,70 ., Уrлфды - 20,20 г. Коорийность - l03.0o кш

ltJT

0,0з5 Кислото осr<офиновоя, 35 мг
'lищaaФ цaнность:

шт

итогоl 7,ю.о4 п -зaБг -rarr. -пu - 7r, lб

сtримосtъ 59,ц)



rzr/ р
Обчрстю с оrроничснноri отtстGт!с}O{оGтж,

"Дlордрlсt<оя ксйтсринrосоя коmпонил"

мqрдовскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOмпАния

СРсдо

Выход |,lоrвонис
Ед.
иtfl. Цсно

hэtEg,к
60 KytvPylo порцио{но, бО

Jиц.щ ц.нносты бфм - 1.З2 г, Жирц - 0,49 f,Углеrолы - 6,7? г, КФорийюсть - 34,80 к@
шт

t?o Гсgтсли мrlGнцG но пqру с толотншrл соусом, 9О130
Тищ.щ ц.нюсть; Бим - 17,48 r. Жирц - 25,42 ., У.л.фдц - 6,25 r, Кморийнфть - З22,74 к@

tlJT

150 Koura rрсчнееол алrкоr, 15О
Тицсш цснхосты Бим - 4,69 г, Жирв - 4,12 l, Уrл.!одц - 21,18 r, Кморийюсть - l40,4o кш

llJT

200 Чой бсз сохора, 2fi)
Пиц.ш ц.нвосtы Бцм - 0,20 r, 

'МрN 
- 0.05 г, Уrл.фдN - 0.07 r, КфорийнФть - t,И кщ

шт

40 Хлсб рхояо-пшсниtrrцй, tlO
Пиц.ш ц.нвостьi Бцg - 2,96 г, 

'rOрш 
- 0.52 г, УглФдш - 17,28 г, КФорийность - 84,iЮ t@

llJT

итого: 570.00.D ы-266Б. fu-rобо. -qrюr - аа1 Е7

сtюимосtъ il.Oо

Обед
60 Винсrрст оюциой. 60

Пищ.ш ц.нвосты Биg - 1,9E r, )i(ирц - 7Д2 г, Угл..одц - 9.9Е r. КФорийнфъ - llr,36 ш
llJT

200 Россольних москоссtqй, (крупа псрловоя) 20О н
Тищ.rФ ц.нвосьl БФU - 2,20 r, Жирш - 4,05 г, УrлФдш - l4,7E г, КФорийность - 105.1З @

tllT

90 Курш отворнве, 9О
Пищ.ш ц.нвост5l Бdки - З5,З4 r, Жярý - Э4,7Е r, Кфорийкт| - /И9.62 к@

шт

150 Копусто тшЁноя. 15О
Пищ.ш ц4востьi Бц0 - 4.4,1 г, 

'Кирц 
- 3.26 г, УглФдц - 1З,22 г, КФорийносп - 102.68 шФ

llJT

180 Компот оссорти бсr сохоро, l80
Пищ..Ф ц.нвосrьi Бим - 0,20 г. Жирш - 0.05 г. УглФдц - 0,58 г, КФорийшть - 9.36 r@

lлт

0,035 Кислота осюрбиноrоr. 35 мг
Пищaщ цФностr:

lлт

60 Хлсб рхоrо-пшсничrшй, бО
Пищ..Ф ц2вность: БиU - З,90 г. Жирý - 0,70., УrлФдш - 20,20 г, КФорийностl - l0З,OО кш

tUт

итого| 7к).(х п оhN| hм - 1а.u' r, 
'rw 

- 
't.26 

r, - 
'r.7' 

r, - 
'а5.r' 

ш
сlэимослъ 59.(ю

L|ены указаны с учетом HflC

Зам. диреfiора по

3ав,производством:

Рук. производственного отдела

Экономист_калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1



Общество с оФониченной отвстственностью
"lДордовскоя кейтеринговоя компония"

мqрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
кOм пАн ия

Меню
Четверг -

Васильевич)

Николаевна)

Сергеевна)

-,f

Вшход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3agtDдK
10 ,lДосло порчиоttно. 10

Пицсвш цанность: Бики - 0,08 г, Жиры _ 7,25 г, Уrлаводш - 0,13 г, Кшорийность - 66,09 ккм
llJT

15 Сшр порчионнцй. 15
Пищевш ценность: Бики - 4,16 г, )fiирш _ 4,18 г, Кморийность - 54,22 ккол

шт

200 Оrlлст нотурсrrьншй. 2(Х)
Пищевоя ц?нность: Белки - 19,15 г, )lfupb: - 23,10 г, Углеводц - 5,28 г, Кморийность - 306,11 ккм

шт

200 Чой с лимоtrом бGз сохоро. 200
Пищевш ц"нностьi Бики - 0,25 г, Жирш - 0,06 г, Углеводц - 0,22 г, Кшорийность - 3,24 ккм

llJT

40 Хлеб рхоно-пщеничньdi, 4О
Пиtлсвоя ценность: Белхи - 2,96 г, Жирьт - 0,52 г, Углаводш - l7,Z8 г, Кморийность - 84,40 ккм

llJT

ИТоГо: 465.q) гD Пиltрзл q.r.эсrl ,о.rDар; Б.lлш - 26,60 г, Ж!4Ё - 35.7О г. Уг!рDлl - 22.91 г. 
'/с,лоцлйtась 

- 511.С5 lоол

Слримослъ il.оо

обсд
60 Солот из моркови с яблоком, 60

Пищавш ценность: Бслки - 0,68 г, )Хирш - 3,1l г, Углеводш - 4,91 г, Кморийность - 51,41 ккм
шт

200 Борrц из свG,ксй копустш. 20О
Пиtцавоя цdность: Белхи - 1,83 г, Жирш - 4,23 г, Углеsодц - 11,11 г, Кморийность - 90,40 ккм

lUT

200 Рогу овочлrо. из птицц. 20О
Пиtлсвш ценность: Белки - ?3,01 г, Жирш - 24,86 г, Углеводц - ?4,54 г, Кморийность - 412,63 ккал

шт

200 Компот из сухо9руктов бсr сохоро. 200
Пищевщ ценность: Белки - 0,78 г, )fiирш - 0,06 г, Углеводц - 10,14 г, КGrrорийность - 45,40 ккм

llJT

60 Хлсб рхоно-пщ.ничншй. бО
Пищевоя ценность: Белки - 3,90 г, )fiиры - 0,70 г, Углеводш - ?о,?о г, Кморийность - 103,00 ккол

шт

0,035 Кислото оскофиновоя, 35 дг
Пицавоя ценность;

llJT

ИТоГо: 72о.о4 rT Пиtttсroл ц.rr{ос,D обсм: Бclllц - 3о.2о r, }lllary - 32.96 r- Уruruш - 7о-9о r- Кмооl;fюсъ - 7о2.81 юл
сtримосtъ 59,оо

l-]ены указаны с учетом HflC

3ам. дирепора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-кмьlryлятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

ьъN
\42\
\;g



Оr*1, r иzl/7?-
Обцрство с огроничснноrй от..тствсlfiоGтью
"}lордооскоя ксйтсринrовоя ltодпония"

мqрдOвскАя
КЕИТЕРИНГOВАЯ
компАния

Пяп.tицо

Нозвонис

ц.нность: Бdм - 4.1б r, Жирц - 4.18 г, КФорийнФть - И.22 кiм

Коlло пц€юtол доrtо(нол бсr сохоро, 20О
ц.нвосты Биg _ 8,80 r, Жирш _ 7,0Е г, Угл.Фщ _ ЗЕ.77 ., КФорийЕrь - 2И,86 кш

Чой с лимоlrом 6a! сохоро, 2ОО
ц.нвостьl Бим - 0,25 г, Жирц - 0,06 г, Угл.фм - 0.22 г, Кфорийюсть - З,24 хщ

ц.яносты БиU - 2.96 r, Жирш - 0,52 г, Угл.водц - !7,zE г. r@орийность - 64.40 rщ

ц.яюсты Биu - 0,Э0 г, Жирш - 0.Ю г, Угл.юш _ 16,00 г, Кфорийносъ - 3З,00 i@

обед
60 Смот иэ белокоrонноri коrrустш. 60

Пищ..Ф ц.нность; биU - 1.07 ., I(ирш _ 3,07 l, Угл..одш - З,62 г. КФорийюсъ - 47,07 ккф
tllT

200 Суп кортоgсльншй с rорохом, 200
пищ.t@ ц.нность: Бцм - 5,21 г. жирш - 5,47 f, Угл..одц - 16.69 г. Колорийвштr - !37,17 rxФ

цrт

90 Котлстtл рублсншс иt мr.со пороашс, 90
Пищ.щ ц.нностrl БиRg - 14,72 с,Нvрs - 24,02 г. Угл..ощ - 8,05 г, КФорйностý _ З05,99 к@

шт

150 Кодо тсчrсmя аязкол, 1Х)
Пищсш цаносты Бики - 4.69 г. Жирш - 4,12 г, У.л..одш - 21,18 r, Коорийяость _ lzlО,,Ю хкм

tlJT

180 Чой бсr сохоро. 180
Пищао цснносты Бим - 0,20 г, ЖиРц - 0,05 r, УrлФдц - 0,07 ., Кqорийкть . l,И м

lлт

60 Хлсб рхоlrо-пшсни,*шй, 60
Пиц.iФ ц.нностll БФм - З,90 r, Жирц - 0,70 ., УrлФдц - 20.20 г, К.лорийностl - l03,0o м

lлт

0,035 Кислота осt<орбиномr, 35 нг
Пицсш цсшосты

tlJT

ИТо|'о: 7к!,@l m - 29-т9 r. )l(frr| - 
'7 

4' r -69rof - 7r, ,6
Сtримось 59.(ю

L|ены укаэаны с учетом Н.QС

Зам. дирепора по

3ав,производством:

Рук. производственноrо отдела

Экономист-калькулятор

Толофон: 8 8342 54-66-'1 1
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