
Общество с огрониченной ответственностью
"iДежреmонольноя кейтеринговоя компония"

Меню
Понедельник - 7 с7 до

3.о4.2о?3
11 лет

Вьтход Нозвоние Ед.
изм.

L{eHo

180 Рожки отварные с сшром
Пичевqя ценность: Белки - 13,69 г, Жирш - 1l г, Углеводьт - 45,89 г, Колорийность - 338.75 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценносты Белки - 0.2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 5З.39 ккол

пор

40 пор

200 Сок 200 Jшл в инд.уп.
Пйщевоя ценноетьi Белки - 0 r, Жирш - 0 г, Углеводш - 22,4 г,Колорийность - 9О кхол

пор

итоГо| 620 Ol,О2 г, Калорийноспь - 576.14 ккол

сmоимосmь

Обед
60 Икро овочдся

Пищевоя ценность: Белки - 1.02 г, Жиры - 5,4 г, Углеводц - 5,4 г, Колорийность - 81,6 ккол
пор

200 Щи из свежей копустш с корторелем на курином бульоне
ПищЕвся ценность: Белки - 1,6l г, Жиры - 4,66 г,Уrлеьодш - 9.26 г, Колорийность - 85,58 ккол

пор

2оо плов из мяса птицц
Пищевоя ценность: Белки - 16,25 г, Жирш - 17,73 г, Углеводш - 4?,27 r, Колорийность - 392.88 ккол

пор

180 пор

з0 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - ?,?8 г, Жиры - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность _ 70,5 ккол

пор

з0 пор

ИТоГоl 70о Пиtцешя чемоспь обедо: Белки - 23.77 г, }Киры - 29,О2 г, Уrлеаоды - 102,15 r, Fслорийtюспь - Т72,! кхол

сmоимосmь 69.62

Полдник
100 Пиро;tсок с яблоком

Пищевоя ценность: Белки - 8,01 г, )Киры - 10,75 r, Уrлеводы - 51,07 г. Колорийюсть - 333,49 ккол
пор

200 Чой с сохоръм
Пицевоя ценность: белки - 0.2 г, Жирш - 0.05 г, Уrлеводц - 13,04 г, Iвлорийность - 53,39 ккол

пор

ПиЩеgоя чеНносmь полднихо: Белки - 8,2! г, Жиры - t0,8 г, Углеооды - 64,11 г, Колорuйноспь - 386.87 кхол

сmоимосmь 22,00

-]ены указаны с учетом Н!С

3ам. директора по

3ав.производством:

Эук. производственного отдела

Экономист-кал ькулятор

Гелефон: 8 8342 54-66-11

/(Чернов Игорь Васильевич)

()

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)
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Меню
Понедельник - 1 с 11

3.о4.2о?3
n", 

: 
сторше

Роlкки отворнше с сшром
Пищевоя ценность: Белки - 15,25 г, )fiирш - 1?,6 r, Углеводш - 50.84 г, Колорийность - 379.34 ккол

Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 r, Углеводш - 13,04 г, Колорийность - 53,З9 ккол

хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - 0,32 r, Уrлеводц - 19,68 г, Кслорийность - 94 ккол

Сок 200 ллл в инд.уп.
Пиrцевоя ценность: Белки - 0 г, Жирш - 0 г, Углеводы - ?2,4 г,Колорийность - 90 ккал

: Белхи - 18.49 г. Жиоы - 12 г, Углеsом - 1О5,96 г,

Икро овощноя
Пищевоя ценность: белки - t.7 г, Жирш - 9 r, Углеаодц - 9 г, Колорийность - 136 ккол

Щи из свехей'копустш с кортоФелем но курином бульоне,
ценность: Белки - 2,О5 г, Х(иры - 5,87 г, Углеводц - 1t,69 г, Колорийность - 107.82 ккол

Плов из мясо птицш
Пиrлевоя ценность: Белки - 20.53 г,Жирш -2З,О?r, Уrлеводы -53.7lг, Колорийность - 50З,Zl ккол

хлеб пшеничньтй
Пицевая ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

Хлеб рконо-пшеничнцй
ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Уrлеводы - 19,32 г, Колорийность - t03,6 ккол

: Белхи - 3о,71 г. Жиоы - З9,53 г. Углеводы - t29,з7 г

-{ены указаны с учетом НДС

3ам, директора по

3ав.производством:

Эук. производственного отдела

Э коном и ст- кал ь кулято р

Iелефон: 8 8З42 54-66-11

"/(Чернов Игорь Васильевич)

,()

./(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)


