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Меню
Четверг-lс7доtlлет

6.о4.2о?з

Вьтход 1-1озвоние Ед.
изм. Цено

10 filасло порционно
Пичевоя ценность: Белки - 0,08 г, )fiирш - 7,25 г, Углgводц - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

пор

150 Омлет нотурольншй
Пищевоя ценность: Белки - 25,7? г, Жирш - 27 ,З5 г,Углеьоац - 4.57 г. Колорийность - 367.58 ккол

пор

200 Чсй с сохаром
Пищевм ценность: Белки - 0,2 г, )fiирьт - 0,05 г, Углеводш - 13,04 r, Колорийность - 53,39 кмл

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

150 ýруп, 1 ulT
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, Жирш - 0,6 г, Углеводц - 14,7 г,Колорийность - 7О,5 ккол

пор

ИТоГоl 550 Пище я ченнхпь эовпD€ко: Белхи - 29,64 г, Жирч - 35,5в г, Углеоодц - 52,12 г, l(олорийноспь - 651,57 юал

сmоимосmь 63,72

щевоя ценностьi Белки - 0,92 г. Жиры - 4,1t г, Углеводш - 4,89 r, Колорийность - 60,47 ккол

московсхий но цrрином бульоне (крупо перловая)
ценность; Белки - 1,96 г, Жиры - 4,01 г, Углеводц - 13,11 г. Колорийность - 96.88 ккол

. по-домошнему
ценностьi Белки - 14,33 г, )fiирш - 16,97 г,iглеьоды - 23 г, Калорийность - 3ОО,7З ккол

Пищевая ценность: Белки - 0 г, Жирш - 0 г, Углеводш - 15,97 г, Колорийность - 63,84 ккол

хлеб пшеничнцй
Пицевоя ценность: Белкц - 2.28 г, )fiирш - 0,24 r, Углеводц - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

ценность: Белки _ 2,55 г, Жиры - 0,99 г. Углеводц , 14,49 г, Колорийность -77,7 ккол

п
100 Кренлелв ссхорньтй

Пицсвоя ценность: Белки - 10,56 г, )fiирьr - 13,68 г, Углеводц - бТ,92 r, Колорийность - 436,57 ккол
пор

200 Снежок
Пицевоя ценностьi Белки - 5,6 г, Жирш - 5 r, Углеводц - 9,4 г, Колорийность - 1О5 ккол

пор

ийноспь - 54t,57 ккал

сmоимосmь 22.00

-{ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по (Чернов Игорь Васильевич)
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/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)

3ав.производством:

ryK. производственного отдела
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Гелефон: 8 8342 54-66-,11



Общество с ограниченной ответственностью
"rliежремонqльноя кейтеринговоя компония"

с ПJ//а

а//

Меню
Четверг - 1 с 11 лет и сторше

6.о4.?о?3

Вьтход Нозвание Ед.
изм.

L[eHo

10 Мосло порционно
Пицевол цЕнность: Белки - 0,08 г, Жирш -7,25 г,Углеооаш - 0,13 r, Колорийность - 66,1 ккол

пор

2оо Омлет нотурмьншй
Пищевоя ценность: Белхи - з4,?4 г, Жирш - З6,76 г, Уrлеводы - 6,07 г, Колорийность - 492,4 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевqя ценность: Белки - О,2 r, Жирш - 0.05 г, Углеводш - 13,04 г. Колорийность - 53,39 ккол

пор

4о хлеб пшеничный
Пицевая ценность: Белки - 3,04 г. )t{ирш - 0,32 г. Углеводм - 19,68 г. Колорийность - 94 ккол

пор

150 Ерукт. 1 ulT
Пищевоя ценностьi Белки - 0,6 r. )fiирш - 0.6 г. Уrлеводьв - 14,7 г,КолориЙность - 7О,5 ккал

пор

ИТоГо: 600 Пиlцевп ченtюспь эоьпроtо: Белхи - 38,16 г. }Киры - iИ,98 г. Уrлеоодч - 53,62 г, Калорийноспь - 776.з9 хlол

сmоимосmь 68.44

обед
100 Винегрет овоlJfiой

Пищсвоя ц.нность: Белки - 1,56 г, )fiирш -7,18 г,Углеsодш - 8,2З г, Колорийность - 104,23 ккол
пор

z50 Россольник московский на курином бульоне (крупо перловоя)
Пищевоя ценность: Белки - 2,39 г, )fiирш - 5,22 г, Углеводц - 16.05 г, Калорийность - 121,36 ккол

пор

250 пор

180

б

Компот из сухорруктов
Пицевоя ценность: Белки - 0 г, )(ирь: - 0 г, Углеводш - 15,97 г, Колорийность - 63,84 ккол

пор

хлеб пшеничньтй
Пичсвоя ценность: Белки - 3,04 r, Жирш - 0.32 г, Углеводц - 19,68 r, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 r. Жиры - 1,32 r, Углеводь: - 19,32 г. Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 Qццlевоq qенноспь обедо: Белхи - 28,3 г, Жиры - 35,27 г, Углеводы - 107,99 г, Калорийtюсmь - 862,96 кхол

споимосmь 74.93

-{ены указаны с учетом HflC

3ам.диpeпopаnoпpoи3вoа/(ЧepнoвИгopьBаcилЬeвиЧ)
3ав.производством: ,.

Эук, производственного отдела

()

/(Яушкина Марина Николаевна)

Экономист-калькулятор

Iелефон: 8 8342 54-66-1 1


