
Обrцество с огрониченной ответственностью
"&lежреrионольнdя кейт еринговоя компония''

! о" 11 лет

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. l-{eHo

10
пор

150 vmJ lE | пц l yPqJ |ьНЦIИ
Пищевоя ценность: Белки - 25,72 г )fiирьт - 27,35 Уг 457

пор

200 lчrl 9 ччлuр(JМ

ищевоя ценность: Белки 0,2 г, Жирш - 0,О5 r, Углеводы - 13,О4 г, колоDийность _ 5з зq
пор

40 Ботон
ценностьi Белки - 2,8 г, Жирь: - 0,4 г, Углеводц - 18.4 г- Колооийног

пор

150 -рrlлt \xvJI(Jп(JJ
Пицевоя ценность: Белки - О,6 г, }Киры - О,6 г, Углеводы - 14,7 г,Колорийность - 7О,5 ккол

пор

ИТоГоl 550 го
кхал

63,72

Пищевоя ценность: Белки - 1,О2 г, Жирш - 5,4 г, Углеводш - 5,4 г

Ц{и из св
Пищевоя чен

Плов из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - !6,5? г, Жирьт - 18,59 г, Углеводы - 35,95 г, Колорийность - 376,68 ккол
Компот из сухоФруктов

ценность; Белки - 0,23 г, Жиры - О г, Углеводш - 18,26 г, Калорийность - 74,6 ккол

Пиrцевоя ценность: Белки - 2,28 г, Жирш _ О,24 г, Углеводьт - 14,76 г,Колорийность - 7О,5 ккол
Хлеб ржоно-пшеничнцй

цевояценность: Белки-2,55г,)|{ирш-О,99г,Углеводы -14,49г,Колорийность -77,7ккол

п
Кпjч100 ,rr9E.HgJl9 ччлчрпцдуl, ДW ЦD
Пищевоя ценность: Белки - 11,83 г, Жирь: - 15.Зt г, У 74 а?

пор

200 Uлйlчи 9 9цлцр(Jм

Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, ),Кирш - 0,О5 г, Углеводш - r3,04 г, Колорийность - 53,З9 ккол
пор

ИТоГо: 300 гр
27 ккол

22 оо

Зам. директора по произ

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

/rf

Федоровна)



0r*r/_ /-rо /? d,и
Общество с отониченной ответственностью
"ллежрегионм ьноя кейт еринговоя компония''

Соглосовоно

Вторн

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

50 Печенье
Пищевоя ценность: Белки - 3,9 г, )(ирш - 7,69 r, Углеводы - 34,65 г, Колорийность - 220 ккол

пор

пор
200 кошо монноя молочнqя

Пищевоя ценность: Белки - 6,О9 г. Жирьт - 5,jl r,уrл."од"r- 33,tб г, Колорийность - 2О9,19 ккол
200 Чой с сохором

Пищевоя ценность: Белки - о,? г, Жирьт - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 5З,39 ккол
пор

пор
50

ИТоГо; 500 гр

Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 3,5 г, )fiирш - О,5 г, Углеводьт - 23 г, Колорийвость - l10 ккол

: Белки - 1 1

63.72сmоимосmь

Обед
60 Lqлот из свемш с яOлокоми

Пи щевоя ценность: Белки - О,6 8 г, )Хиры - 4,t г, Углеводш - 7 ,о7 г, Калорийность - 68,21 ккол
пор

пор
200 Суп гороховшй но бульоне

Пищевоя ценность: Белки - 5 г, )fiиры - 5,44 г, Углеводы - 15,О3 г, Колорийность - 129,12 ккол

90 Котлетьт рубленьте из Mrlco птицш
Пищевоя ценность: Белки - t1,38 г, Жирш - 17,О5 г, Углеводь: - 12,54 г, Колорийность - 25О,26 ккол

пор

пор
150 Кортоgельное пюре

Пищевоя ценность: Белки - З,25 г, )fiиры - З,8Ъ r, Углеводш - ?3,15 г, Колорийность - 14О,18 ккол

180 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: белки - О,?4 г, Жиры - О,06 г, Углеводш - !2,17 г, Колорийность - 5О,76 ккол

пор

з0 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - ?,?8 г, Жирш - О,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

пор
з0

ИТоГо: 740 гр П иtцевоя : Белки г 3t.7 г, Уг. 992

69,62сmоимосmь

п
100

пор

200

ИТоГо: 3Оо io.

Сок
Пи цевоя ценность: Белки - l,t г, Жирш - О,2 г, Углеводц - ?4,4 г, Колорийность - tO2 ккол

пор

п : Белки - 12,17 1 4l,

22.00сmоимосmь

3ам. директора по произ

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

//
колаевна)

Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"Межремонольно9 кейтеринговоя компония'' Иrr,:ай? 2/

-/ .

r 11 лет

Соглосовоно

СР.до _

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

12о Теgтели мяснше с томотнш/чl соусом
Пицеваяценность: белки-12,73г,Жирш-2О/4г,Углеводы-15,О4г,Колорийность -29?,54хкол

пор

пор

""р
пор

150 Kotllo гречневоя вязкоя
Пищевая ценность: Белки - 4,7 г, Жирьт - 4,12 г, Углеводы - 21,18 г, Колорийность - l40,4 ккол

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - о,24 г, Жиры - О,Об г, Углеводы - 13,1б г, Колорийность - 54,75 ккол

40

ИТоГо: 510 гр

хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - З,О4 г, Жирьт - О,32 г, Углеводьт - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

Пиtцеооя 2о,7 7з

сmоимосmь 63,72

60 Солот из моркови с сохором
Пи цевоя ценность: Белки - О]5 г, Жирьт - О,Об г, Углеводш - 7 г, Колорийность - 32,27 ккол

пор

200
пор

155 Пельмени
Пицевая ценность: Белки - 1?,о4 г, Жирш - 27,6З r, Углеводы - 42,О7 г, Колорийность - 468,О5 ккол

пор

180 компот из свежих яблок
Пицевоя ценность: Белки - О,14 г, Жирьт - О,14'г, Углеводц - 15,2 г,Колорийность - 63,6 ккол

пор

30 хлеб пшеничнцй
Пицевоя ценность: белки - 2,2В г, Жиры - О,24 г, Углеводь: - 14,76 г,Колорийность - 7О,5 ккол

пор

з0

ИТоГо: 655 го

Хлеб ржоно-пшеничньтЙ
Пи щевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - О,99 г, Углеводш - 14,49 г, Калори йность - 77 ,7 кквл

пор

: Белхи - 21 77п

69,62споимосmь

Полдник
100 Пироlкок с корторельной нqчинкой-

Пищевоя ценностьi Белки - 8,49 г, Жирш - 10,68 г, Углеводьт- 47,72 г, Колорийвость - 321,57 ккол
пор

пор
200 Чой_с сохором

Пищевоя ценностьi Белки - О,2 г, )t(ирш - О,О5 г, Углеводь: - 13.О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

ИТОГО: 300 гр : Белхи 1 хкал

22,00сmоимосmь

йlцебоя : Белки - 69,23 г, Углеооды - 233,О4 г. о5 хrcл

Зам. директора по производству

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-,11

irt lз)
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Общество с огрониченной ответственностью
"дежремонол ьноя кейт еринговоя компония''

/,,*"/, /а-2 ,а-//..2
Соглосовоно

<fб

*-<

Не lst

Четверг

к

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

10 Мосло порционно
Пицевоя ценность; Белки - О,О8 г, Жирьт - 7,25 г, Углеводы - О,13 г, Колорийвость - 66,1 ккол

пор

200 Kou.lo рисовоя молочноя с мослом
Пищевоя ценность: Белки - 5,45 г, Жирш - 5,66 г, Углеводы - З7,7? г, Калорийность - 224,23 ккол

пор

200 Чой с сахором
Пищевоя ценность: белки - о,? г, Жирш - О,О5 г, Углеводш - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пrленичньтй
Пищевая ценность: Белки - 3,О4 г, Жирш - О,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

50 Ботон
Пищевоя ценность: Белки 3,5 г, Жиры - 0,5 г, Углеводш - 23 г, Колорийность - 11О ккол

пор

ИТОГОl 500 гр п 12 27

сmоимоспь 63,72

60 Солот из белокочонной копустьт
Пищевоя ценность: Белки - 0,85 г, Жирьт - З,Об г, Углеводш - 5,9 г, Колорийность - 55.О1 ккол

пор

200 Россольник московский но бульоне
Пищевая ценность: Белки - 1,96 г, Жирьт - 4,О1 г, Углеводы - 13,11 г, Калорийность - 96,88 ккол

пор

200 Жоркое по-домошнему
Пищевоя ценностьi Белки - 14,3З г, Жирш - lt,97 г,Углеьодц - 2З г, Колорийность - 3ОО,73 ккол

пор

180 Компот из сухо9руктов
Пищевоя ценность: Белки - 0,23 г, )t(ирш - О г, Углеводы - 18,26 г, Колорийность - 74,6 ккол

пор

з0 хлеб пrленичньтй
Пищевоя ценность: Белки, ?,?8 г, Жирш - О,24 г, Углеводц - 14,76 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пцJеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жирш - О,99 г. Углеводц - 14,49 r, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГо: 700 го п обеда: Белхи 2г 25,27 89 5з

69,62сmоимосmь

Полдник
100 Крендель сохорншй. 100 ЦВ

Пищёвоя цанность: Белки - 11,83 г, Жирьт - 15,З1 г, Углеводьt - 74,82 г, Колорийность - 483,88 ккол
пор

200 Снежок
Пищевоя ценность: Белки 5,6 г, )Хирш - 5 г, Углеводы - 9,4 г, Колорийность - 1О5 ккол

пор

ИТОГО: 30О гр. иlцеооя ,пь Белки - 17,4З зI

22.00сmоимосmь

3ам. директора по

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

:4\ло\iф
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лет

"/а"r/" 1соглосовано

Вьтход l.{озвоние
Ед.
изм. Цено

2о Сьтр порчионншй
Пищевоя ценность: белки - 5,2 г, Жиры - 5,2? г,Углеьодьт - 0 г, Колорийность - 68,8 ккал

пор

200 Коцо молочноя ",Qрухбо"
Пиrлавоя ценность: Белки - 5,83 г, Жирьт - 6,71 г, Углеводш - 33,77 r, Колорийность - ?19,47 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищавоя ценность: Белки - о,?4 г, Жиры - 0,06 г, Углеводц - t3,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 Ботон
Пицевоя ценность: белки - 2,8 г, )ilиры - 0,4 г, Углеаоды - t8,4 г, Колорийность - 88 ккал

пор

40 хлеб пщеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3.04 r, Жирш - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТОГОl 500 гр : Белхи - 17,11 г, ,2,7 кхол

сmоимосmь 63,72

обед
60 Винегрет овоIцной

Пиtцевоя ценность; Белки - 0,92 г, Жирш - 4,11 г, Углеводы - 4,89 г, Колорийность - бО,47 ккол
пор

200 Суп с вермицrелью но бульоне
Пицевоя ценность: Белки - 1,48 г, Жиры - ?,2 г,Углеводы - 9,92 г,Колорийность - 65,49 ккал

пор

90 Котлетьт рубленше из мясо
Пищевоя ценность: Белки - l?,74 г, )t(ирш - 20,75 г, Углеводы - 12,42 г, Колорийность - 288,74 ккол

пор

150 Kaulo гречневоя вяэкоя
Пищевся ценность: Белки - 4,7 г, Жиры - 4,12 г, Углеводц - 21,18 г, Колорийность - 14О,4 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводьт - 1?,О5 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

30 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: белки - 2,?8 г, Жирш - 0,24 г, Углеаоды - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккал

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 2,55 r, Жиры - 0,99 г. Углеводы - 14,49 r, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГоl 740 гр : Белки - 24, г, 46г 89 г 7

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пироl<ок с вореншд сryщенншм молоком, 100 ЦВ

Пищевоя ценность; Белки - 11,07 г, Жирьт - 16,26 г,Углеьодьт - 66,96 г, Колорийность - 458,36 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ценностьi Белки - 0,2 г, )fiирьт - 0,05 г, Углеаодш - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр 11 r, 16,31 r, Углеоодьt - 80 г. 511 ,74

сmоимосmь 22,00

3ам. директора по

3ав.производством: //
Рук. производственного отдела Николаевна)

Эконом ист-калькулятор Федоровна)

Общество с огрониченной ответственностью
"fulежреruонмьноя. кейтеринговоя компония|.


