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Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

180 Ро;tски отворнше с сшром
Пищевоя ценность: Белки - lЗ,69 г, Жиры - lt г, Углеводш - 45,89 г, Колорийность - 338,75 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - о,? г, )fiирьт - О,О5 г, Углеводц - 13,О4 г, Калорийность - 53.39 ккол

пор

40 хлеб пrленичншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )t(ирш - О,32 г, Углеводц - r9,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, )t(ирш - О,6 г, Углеводш - 14,7 г,Колорийность - 7О,5 ккол

пор

ИТоГоl 570 гр п Белхи - 17. 11 97

сmоимосmь 63,72

обед
60 Солот из моркови с сохором

Пищевоя ценность: Белки - 0,75 г, Жиры - О,Об г, Углеводц - 7 г, Колорийность - 32,27 ккол
пор

200 Борщ иэ свежей копустш со сметоной но бульоне
Пичlевоя ценность: Белки - 1,51 г, Жиры - 4,63 г, Углеводы - 9,69 г, Колорийность - 86,48 ккол

пор

200 Плов из Mrlco птицц
Пиrлевоя ценность: белхи - 16,5? г, )fiирш - t8,59 г, Углеводш - 35,95 г, Колорийность - 376,68 ккол

пор

180 Компот оссорти
Пищавоя ценностьi белки - 0,? г, Жиры - О,О3 г, Углеводы - 12,55 г, Колорийность - 57.24 ккол

пор

30 хлеб пrленичньтй
Пищевоя ценность: Белки - 2,28 г, )t(ирьт - О,24 г, УглевоАш - 14,76 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

30 Хлеб ржано-пщеничншй
Пиrлевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - О,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГо: 700 гр Пиtцеsоя 23,81 г, )Кцры - 24 94-44 7оо

сmоимосmь 69,62

п
100 Пироlкок с корторельной ночинкой

Пищевоя ценность: Белки - 8,49 г, Жирш - l0,68 г, Углеводы- 47,72 г, Колорийность - З21,57 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки -0,2 г, Жиры - О,О5 г, Углеводц - t3,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр п : Белки - 8,69 t0.7З г. Углеволы 77

сmоимосmь 22,00

3ам, директора по прои

3ав.производством: -

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11
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Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

17о 3опеконко рисовоя с творогом и сгущенншм молоком
Пищевоя ценность: Бzлки - 2?,81 г, )t(ирьт - 1З,2 г, Углеводы - 46,44 г, Колорийность - 4ОО,47 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - о,2 г, Жирш - 0,О5 г, Углеводьт - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 Ботон
Пиrлевоя ценность: Белки - 2,8 г, )t(ирш - 0,4 г, Углеводш - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

200 Сок 200 мл в инд.уп.
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, )fiирш - О г, Углеводш - 2?,4 г,Калорийность - 9О ккол

пор

ИТоГо: 610 го иlцеsоя 25,81 г, Жцры - 1 1оо 28 бз1.86

сmоимосmь 63,72

Обед
60 Икро овоlцноя

Пицевоя ценность; Белки - 1,02 г, Жиры - 5,4 г, Уrлеводьт - 5,4 г, Колорийность - 81,6 ккол
пор

200 Суп гороховшй но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 5 г, Жирш - 5,44 г, Углеводш - 15,О3 г, Колорийность - 129,12 ккал

пор

90 Шницель рубленшй из мясо птицц
Пищевоя ценность: Белки - l6,З7 г, Жиры - 18,59 г, Углеводьt- 11,6? г, Колорийность - 28О,26 ккал

пор

150 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: Белки - 4,7 г, Жирьт - 412 r,УглеЕодьt - ?1,18 г, Колорийность - 14О,4 ккол

пор

180 пор

30 хлеб пrленичнцй
Пищевоя цанность: белки - 2,?8 г, )fiиры - 0,24 г, Углеводьт - !4,76 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белви - 2,55 г, Жирьп - О,99 r, Уrлеводш - 14,49 г, Калорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГоl 74о гр п обедо: Бслхи 11 Углсволы - 94 52

сmоимосmь 69,62

п
100 Крапдель сохорнцй, 1ОО ЦВ

ПищеЪоя ценность: Белки - t1,83 г, )fiиря - 15,3t г, Углеводц - 74,8? г, Колорийность - 483,88 ккол
пор

2о0 Ворене ц
Пищевоя ценность: белки - 6,4 г, )t(иры - 5 г, Углеводш - 8 г, Колорийность - 1О2 ккол

пор

ИТоГо: 300 гр r з, в2 585,88 ккол

сmоимосmь 22.00

Зам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Э кономист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1,1
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п4t2.
Обrцество с огрониченной ответственностью
"Межреп.rонольнqя кейтеринговоя компония''

Вшход Ноэвоние Ед.
изм. Цено

10 ilДосло порционно
Пищевоя ценность: Белки - 0,08 г, Жирш - 7,25 г, Углеводц - О,13 г, Колорийность - 66,1 ккол

пор

200 коша пшённоя молочноя
Пищевоя ценность: Белки - 8,8 г, )t(ирш - 7,О8 г, Углеводш - 45,75 г, Колорийность - 282,79 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирш - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Кслорийность - 53,39 ккол

пор

50 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 3,5 г, ){ирш - О,5 r, Углеводш - 23 г, Калорийность - ttO ккол

пор

40 хлеб пщеничнцй
Пиtцевоя ценность: Белки - З,04 г, )fiирш - О,32 r, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГо: 500 го п Белки - 1 15-21

сmоимосmь 63.72

Обед
60 пор

200 Щи из свежей копустш но бульоне
Пищавоя ценность: Белки - 1,6t г, )fiирш - 4,66 г,Углеьодь1 - 9,26 г, Колорийность - 85,58 ккол

пор

tao Биточки мяснше с томотнцлл соусом
Пицевоя ценность: Белки - 13,О8 г, Жирьт - 25,78 г. Углеводы - t4,4 г, Колорийность - З43,Об ккол

пор

150 Рожки отворнце
Пищевоя ценность: Белки - 6,41 г, Жиры - 3,66 г, Углеводш - 4о,94 г, Колорийность - 222,48 кксл

пор

180 компот из свежих яблок
Пищевоя ценность: Белки - 0,14 г, Жиры - О,14 г, Углеводы - 15,2 r, Колорийность - 63,6 ккол

пор

з0 хлеб пrленичншй
Пиrцевоя ценность: Белки - ?,?8 г, Жирш - О,24 г, Углеводы - 14/6 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пи щевая ценность: Белки - 2,55 r, Жирьт - 0,99 г, Углеводш - 14,49 г, Колорийность - 77 ,7 ккол

пор

итогоl Т7о го i Бaлкц 95 уrлеЕоды - 714 1п

сmоимосmь 69.62

п
100 Пироlкок с вореншм сryщенншл молоком, 1ОО ЦВ

Пищевоя ценность: Белки - 11,07 г, )t(иры - 16,26 г,Углеводц - 66,96 г, Колорийность _ 458,36 ккал
пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, Жиры - 0,О5 г, Углеводы - t3,04 r, Калорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГоl З00 го п : Белхи - 11,27 16.з1

сmоимосmь 22,00

Э коном ист-кал ькулятор

032,28 кхол- 295,77 г

3ам, директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела
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Общество с огрониченной ответственностью
"ДДежреruонольноя уейт еринговоя компония"

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

30 Гороr.чек зеленцй отворной
Пицевоя ценность: Белки _ 0,93 г, Жиры - 0,06 г, Углеводц - 1,95 г, Колорийность - l2 ккол

пор

90 Котлетш рубленьте из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 11,38 г, Жиры - 17,05 г, Углеводц - l2,54 г, Колорийность - 250,26 ккол

пор

150 Koulo рисовоя россшпчотоя
Пищевоя ценность: Белки - 4,0l г, Жирь: - 4,28 г, Углеводы - 33,07 г, Колорийность - 187,О3 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: белки - О,? г, )t(иры - 0,05 г, Углеводш - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

4о хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы _ 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГоl 510 гр иlдеgаА Белки - 19,56 г, Жиры - 21,76 г, Углеооды - 80,28 хкол

сmоимосmь 63,72

Солот из,моркови с яблоком
Пищевоя ценность: Белки - 0,55 г, )(ирш - 3,69 г, Углеводы - 7,68 г, Колорийность - 67,О8 ккол

Суп с вермицJелью но бульоне
Пищевоя ценность; Белки - 1,48 г, )t(иры - 2,2 г,Углеводы - 9,92 г,Колорийность - 65,49 ккол

Роry овоrrщое из птицш
Пищевоя ценность: Белки - l5,5l г, )fiирш - 18,35 г, Углеводы - 19,93 г, Колорийность - 3О5,79 ккол

Компот из сухо9руктов
ценность: Белки - 0,2З г, Жиры - 0 г, Углеводы _ 18,26 г, Колорийность - 74,6 ккол

ценность: Белки - 2,?8 г, Л{ирш - 0,24 г, Углеводы - 14,76 r, Колорийность - 70,5 ккол

Хлеб р;коно-пшеничншй
ищевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

сmоимосmь
обело: Белкц - 22,61 г,

Полдник
100 Пироlкок с карторельной ночинкой

Пицевоя ценность: Белки - 8,49 г, Жирш - 10,68 г, Углеводы- 47,7? г, Колорийность - 321,57 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеьодц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо: З00 lо п : Белки - 8,69 г, Жиры - 1О,73 г, Углеооды - 60,77 374

сmоимосmь 22,00

Зам. директора по пРоизводству

3ав.производством:

Рук. производственного

Эконом ист-калькулятор

я ргi::\
,,,,,,-yly,

Телефон: 8 8342 54-66-11
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60 пор

200 пор

200 пор

180 пор

30 пор

30 пор

ИТоГо: 700 го

62
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Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

50 яйцо отворное
Пиrцевоя ценность: Белки - 1?,7 г, Жиры - 1t,5 г, Углеводь: - О,7 г, Колорийность - 157 ккол

пор

200
пор

пор
200 Чой с лимоном

ПищевоЯ ценность: белки - О,?4 г, )fiиры - О,Об г, Углаводц - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол
50 хлеб пшеничншй

Пищевояценность: Белки-3,8г,)t(иры-О,4г,Углеводь: -24,6г,Колорийность-1l7,5ккол
пор

ИТоГо: 500 го белкц 41

обед
60 чqлот из оелокочонной копустш

Пищевоя ценность: Белки - О,85 г, )fiирьт - 3,Об г, Углеводь: - 5,9 г, Колорийность - 55.О1 ккол
пор

пор

й

200

90 рьтбо зопеченноя
Пи щевоя ценность: Белки - 19,67 г, Жирьт - 17 ,44 г , У rлеьодц - З,5 г, Колорийность - t43,78 ккол

150 l\орторельное пюре
Пицевая ценность: Белки , 3,25 г. Жиры - 3,&3 г, Углеводьт - 23,15 г, Колорийность - 14О,18 ккол

пор

пор

""р

пор

180 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирь: - О,О5 г, Углеводы - 12,О5 г, Колорийность - 49,4 ккол

30 ллео пщеничный
Пищевоя ценность: Белки - 2,28 г, Жирш - О,24 г, Углеводш - 14,76 г,Калорийность - 7О,5 ккол

з0

ИТоГоl 74о го : Белки о1 з1

69.62

п
100

пор

пор
20о Сок

Пищевоя ценностьi Белки - t,l г, )ilирш - О,2 г, УглевоАц - 24,4 r,Колорийность - 1О2 ккол

ИТоГо: 30о го п : Белки - 1 15 51 0Е ккол

22,00сmоимосmь

3ам. директора по п

3ав.производством:

Рук, производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-,l1

Федоровна)
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