
Lr9lцествс, с огрониченнои ответственностью
'llсrрегr,rоrолшrоя хейтеринговоrl компония''
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Вшход нозваrrие Ед.
изм. Цено

10 Досло порцl.iон{о
Пище;оя ц"*к)сть: Балlu - 0.08 r. )l("рш - 7,25 г, Углсаодв - O,t3 r, lkrrорийlюсть - 66,1 ккол

пор

200 Ом.пет ноryрольншй
Пищевоя ценносlь: Белки - 34,?4 г, Жиры - 36.76 r, Углеводы - 6,О7 г, Калорийность - 492,4 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пиrлевоя ценность: Белки - о,2 г, Жирш - О,О5 г, Углеводш - l3,04 г, Калорийность - 53,39 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 r, Жирш - О.4 г, Углеводц - l8.4 г. Колорийность - 88 ккол

пор

150 !рукт (яблоко)
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, Жирш _ О,6 г, Углеаодш - 14,7 r,Y,оtюрuйrrость - 7О,5 ккол

пор

ИТоГо: 600 гр п 7-9?

сmоимосmь 68,44

обед
100 Икро овоtцноя

Пищевоя ценвость: Белки - 1,7 г, Жиры - 9 г, Углеводы - 9 г, Колорийность - lЗб кхол
пор

25о Щи из свежей копустш с но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - ?,о5 г, Жирьт - 5,87 г, Углеводш - 11,69 г, Колорийность - 1О7.82 ккол

пор

25о Плов из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 2О,87 г, Жирш - 24J г, Углеводш - 45,76 r, Колорийность - 482,8t ккол

пор

180 Компот из сухорруктов
Пищевоя ценность: Белки - 0,23 г, Жиры - О г, Углеводьт - 18,26 г, Калорийность - 74,6 ккол

пор

40 хлеб пчlеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - О,32 г, Углеводц - t9,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

4о Хлеб ржоно-пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - t,32 г, Углеводы - 19,3? г, Колорийность - tОЗ,6 ккол

пор

ИТоГоl 860 гр п Белки 29 4о Углсвопы - 12з 71

сmоимосmь 74,93

3ам. директора по производст

3ав.производст8ом:

Рук. производственнЬго отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: В 8342 54-66-1,1

Васильевич)

Николаевна)
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Общество с огрониченной ответственностью
"межрегионольноя lейтеринговоя компония''

/4-r/?2

и сторше

Вьтход Нозвоние Ед.
изм Цено

, ЗавmDок
50 пор

?5о Ксшо монноя молочноя
Пи щевоя ценность: Белкц - 7 ,61 г, Жи рш - 7,t 3 г, Углеводц - 41,44 г , Колорийность - 261,4З ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, )t(иры - О.О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

50 Ботон
Пицевая ценность; Белки - З,5 г, Жиры - О,5 г, Углеводьт - 23 г, Колорийность - 11О ккол

пор

ИТоГо: 550 го 12,13 г, Колорийносmь - 644,81 ккол

сmоимосmь 68.44

обед
100

250 Суп гороховшй но бульоне
Пицевоя ценность: Белки - 6,13 г, )l(ирьт - 5,54 г, Углеводш - 18,54 г, Колорийность - 148,66 ккол

пор

10о Котлетьт рубленьте из мясо птицш
Пищавоя ценностьl Белки - 1?,47 г, Жиры - 19,7З r,Углеводь: - 13,54 г, Колорийность - 282,78 ккол

пор

180 Кортоgельное пюре
Пищевоя ценность: Белки - 3,9 г, Жиры - 4,75 г, Углеводш - 27 ,82 г, Колорийность - 169,69 ккол

пор

180 Чой с лимоном
Пиtлевая ценность: Белкц - о,?4 г, Жирь: - О.06 г, Углеводц - l?,17 г, Колорийность - 5О,76 ккол

пор

40 хлеб пц.lеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - З,О4 r, Жирш - О,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Углеводш - 19,32 г, Колорийность - 1ОЗ,6 ккол

пор

ИТОГО: 890 гр Пищеооя ченносmь обедо: Белки - Зо,32 г, Жиры - 37,87 г, Углеgоды - 122,58 г, Калорийноспь - 956.1З ккол

сmоимоспь 74.93

Зам. директора по

Зав.производством:

Рук. производ"rra""о.о'оrо"п"

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

'{rzrrrаУоr4/-а ,?4
Игорь Васильевич)

Николаевна)

Федоровна)
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Общество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя,кейтеринговоя компония''

-J2й р р/

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цена

130 lечтели мяснце с томотншд соусом
Пищевоя ценность: Белки - 1З,86 г, Жирш - 21,27 ,,уrп""одьт - 15,55 г, Колорийность - 3О8,4 ккол

пор

пор
180 Koulo гречневоя вязкоя

Пищевоя ценность: Белки - 5,59 г, Жиры - 5,О8 г, Углеводы - ?5,19 г, Колорийность - 168,57 ккол
200 чои с лимоном

Пищевая ценность: Белки - о,24 г, Жирш - о,об a, У.п".одrr - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол
пор

40
пор

ИТоГо: 550 гр Белкu - 22 72

68,44

100
пор

25о

Пицевоя ценность: Белки - 14,44 г, Х(ирш - 32,4З г, Углеводш _ 5О,47 г, Колорийность _ 555,О5 ккол

пор

185
пор

180
пор

40
пор

4о
пор

ИТоГоl 795 го

сmоимоспь 74,93

3ам. директора по прои

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-к.пr*уп"iор

Телефон: 8 8З42 54-66-1'|

Васильевич)
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Общество с ограниченной ответственностью
'lДсryсrиов.rrшюя,кейтерингоцtя компония..

Orr?/_ /4о r7r/,z
соглосоваrю

сторще

ФlV/.2V2r,_/4fr 22-/
ffi/

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

10 ,liосло порцио}нG,
Пицевоя цен}ость: Балки - о,06 г, )|(ирш - 7,?5 r,Уuэюрlt - O.t3 r, Korropr,rйHocTb - 66,t ккол

пор

25о Kaulo рисовоя моло(н(ц
Пищеаоя ценность: Бслки - 6,85 r, )lfuрш - 7,оЕ r, УrrЕ!одд - 47.29 г, }(oлорийность - 280,09 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирц - О,О5 г, Уrлеводц - l3,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пrленичнцй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 г, )fiирш - О,32 г. Углеводц - t9,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

50 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 3,5 r, Жирш - О,5 г, Углеводц - 2З г, Колорийность - 11О ккол

пор

ИТоГоl 550 го 1з -67 2

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из, белокочонной копустш

Пищевая ценностьi Белки - 1,44 г, Жирш - 5,1 г, Углеводц - t0,23 г, Колорийность - 93,4t ккол
пор

250 Россольник московский но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 2,39 г, Жирьт - 5,?2 г,Углеsоды - 16,О5 г, Колорийность - 121,36 ккол

пор

?5о Жоркое по-домощнему
Пищевоя ценность: Белки - 17,9t г, Жирш - 2!,2? г,Углеьоды - 28,75 г. Колорийность - 375,93 ккол

пор

180 Компот из сухорруктов
Пищевоя ценность: Белки - 0,23 г, Жирш - О г, Углеводш - 18,?6 г, Колорийность - 74,6 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 r, )Хирш - О,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пщеничнщй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, )fiирш - 1,З2 г, Углеводц - 19,32 г, Колорийность - 1О3,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 гр обедо: Бслки 42 1в

сmоимосmь 74,93

г, Уrлеgодьt - 2t5,42 г, - 1 467,48 ккол

zE
3ам. директора по

Зав.производстЬQм:

Рук. производственного отдела

Э коном ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1'l

i}i,',;,*a



0уп-€, ио
Соглосовоно

/.|4/ 72-7

Вьтход Нозвоние Ед.
изм.

L{eHo

2о Сшр порционньтй
Пищевоя ценность: Белки - 5,2 г, Жиры - 5,22 г, Углеводц - О г, Колорийность - 68,8 ккол

пор

250 Кошо молочноя ",Qружбо"
Пищевоя ценность: белки - 7,29 г, )fiиры - 8,2 г, Углеводьт - 42,4З г, Колорийность - 273,57 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - о,?4 г, Жиры - О,Об г, Углеводы - 1З,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки -2,8 г, Жирш - О,4 г, Уrлеводш - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пщеничнцй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - О,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГо: 550 гр п Б2лхи - 1в 57

сmоимосmь 68,44

100 Винегрет овочtl.tой
Пищевая ценность: Белки - 1,56 г, Жиры - 7,18 г, Углеводц - Е,2З г, Колорийность - 104,23 ккол

пор

25о Суп с вермишелью но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,85 г, Жирш - 3,25 г, Углеводы - 12,4З г, Колорийность - 86,54 ккол

пор

100 Котлетьт рубленше из мясо
Пищевоя ценность; Балки - 14,16 г,Жирш - ??,7 г,Углеводьz - 14,tб г, Колорийность - 319,21 ккол

пор

180 Кошо гречневоя вязкоя
Пищевоя цевность: Белки - 5,59 г, Жирш - 5,О8 г, Углеводц - 25,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пищевоя цанность: Белки - о,? г, Жирь: - О,О5 г, Углеводы - 12,О5 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пrленичный
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирьт - О,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

4о пор

ИТоГо: 890 гр п обедо:6елки з9 91

споимосmь 74,93

3ам. директора по r

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

Общество с огрониченной ответственностью
"fi\аt<регионол ьно, кейтеринговоя ком пония||


