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сторше

Вьтход |,lозвоние Ед.
изм. Цено

200 Рожки отворнце с сшром
Пищевоя ценность: Белки - 15,?5 г, Жирш - 12,6 г, Углеводш - 5О,84 г, Колорийность - 379,34 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценкость: Белки - 0,2 г, Жиры - О,О5 г, Углеводц - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пщеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - О,32 г, Углеводьт - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пиrлевоя ценность: Белки - 0,6 г, )|(иры - О,6 г, Углеводш - 14,7 г,Колорийность - 7О,5 ккал

пор

ИТОГОl 590 гр п : Белхu - 19,09 1з 57 26

споимосmь 68,44

100 Солот из моркови с сохором
Пищевая ценность: белки - 1,25 г, )t(ирь: - О,1 г, Углеводы - 11,61 г, Колорийность - 53,55 ккол

пор

25о Борщ из свежей копустш со сметоной но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,93 г, Жирш - 5,83 г, Углеводш - 12,О5 г, Колорийность - 1О8,29 ккал

пор

250 Плов из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белкц - 2о,87 г, Жиры - 24,1 г, Углеводьт - 45,76 г, Колорийность - 482,81 ккол

пор

180 Компот оссорти
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - О,О5 г, Углеводы - 12,55 г, Колорийность - 57,24 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )fiирьт - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

4о Хлеб ржоно-пшеничньтй
Пищевоя ценность: белки - З,4 г, )t(ирш - 1,32 г, Углеводц - 19,32 г, Колорийность - 1О3,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 гр 68 з1 7з

сmоимосmь 9374

бfltltз.
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3ам. директора по производст

3ав. производством:

Рук. производствен ного отдела

Эконом ист-кал ькулiiор

Телефон: 8 8342 54-66-'11

#/

uощество с огрониченной ответственностью
"/\{ежрегионФIьноя кейтеринговоя компония'.

Васильевич)



И-urп

,/2/а оr/

сторше

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Зо
200 Зопеконко рисовая с творогом и сгущенншм молоком

Пищевоя ценность: Белки - ?6,94 г, Жирш - 15,21 г, Углеводш - 53,35 г, Колорийность - 463,62 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводц - 1З,О4 г, Калорийность - 53,39 ккал

пор

2оо Сок ?ОО мл в инд.уп.
Пичlевоя ценность: Белки - 0 г, Жиры - О г, Углеводш - ??,4 г,Колорийность - 9О ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8'r, Жирш - О,4 г, Углеводьт - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

ИТоГо: 640 го п : Белхи - 29,94 1 1о7 19

сmоимосmь 68,44

Обед
100 Икро овочц.tоя

Пищевая ценность: Белки - 1,7 г, )fiирш - 9 г, Углеводь: - 9 г, Колорийность - t36 ккол
пор

25о Суп гороховьтй но бульоне
Пищевоя ценностьi Белки - 6,13 г, )fiирш - 5,54 г, Углеводьт - t8,54 г, Колорийность - 148,66 ккол

пор

100 Шницель рубленьтй из мясо птицш
Пищевая ценность: Белки - 18,19 г, Жирш - 2О,65 г, Углеводы - t2,91 г, Колорийность - 3l1,4 ккол

пор

180 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: Белки - 5,59 г. )(ирш - 5,Q8 г, Углеводш - ?5,19 r, Колорийность - t68,57 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, )fiирш - 0,05 г, Углеводы - 12,05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пщеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 г, )t(ирш - 0,32 г, Углеводш - 19,68 r, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Углеводы - |9,32 r, Колорийность - tO3.6 ккол

пор

ИТоГоl 890 гр | Белкц r 41,96 г о11 631,

сmоимосmь 74.93

3ам. директора по

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

_Васильевич)
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чоцество с огрониченнои ответственностью
"Межремонмьноя кейтеринговоя компония''
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Вьтход |-lозвоние Ед.
изм. Цено

3а
10 Мосло порционно

Пищевоя ценность: Белки - О,О8 г, Жиры - 7,25 г,Уrлеводьт- O.t3 г, Колорийность - 66,1 ккал
пор

25о кошо пщённоя молочноя
Пищавоя ценность: Белки - t1,03 г, )fiиры - 8,86 г, Углеводь: - 57,61 г, Колорийность - 355,34 ккол

пор

2оо Чай с сохором
Пищевоя ценность: Белки - о,2 г, Жирьт - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

50 Ботон
Пицевоя ценность: Белки - 3,5 г, Жиры - О,5 г, Углеводы - 23 г, Колорийность - 11О ккол

пор

40 хлеб пrленичншй
Пичцевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жирш - О,32 г, Углеводы - l9,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГо: 550 гр 17,85 ,6 98

сmоимосmь 68.44

Солот из.свемц отворной
Пищевоя ценность: Белки - 1,44 г, )fiирьт - 5,О9 г, Углеводш - 8,45 г, Колорийность - 85.27 ккол

иэ свех,ей копустц с но бульоне
ищевоя цанность: Белки - 2,05 г, Жиры - 5,87 г, Уrлеводы - 11,69 г, Колорийность - t07,82 ккол

Биточки мяснше с томотншм соусом
Пиtцевоя ценность: Белки - 14,5 г, Жирш - ?7,7З г,Углеьоды - 16,14 г, Колорийность - 373,54 ккол

Пищевоя ценность: Белки - 7,74 г, )fiирш - 4,54 г, Углеводц - 49,42 г, Колорийность - 269,65 ккол

ценность: Белки - 0,14 г, Жирш - О,14 г, Углеводь: - t5,2 г, Колорийность - 63,6 ккол

воя ценность: Белки - З,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

Хлеб ржоно-пшеничньтй
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Углеводц - 19,3? г, Колорийность - 103,6 ккол

обедо: Белки - 32,31 г, Жиры - 45,О2 г, Углеводы - 139,9 г,

Зам. директора по пр

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Васильевич)

///2<za- /,/
l2Бzlz.iS
I rtt х n,'.'1 4

Телефон: 8 8342 54-66-11

Федоровна)

Общество с огрониченной ответственностью
"Д{ежрегионольноя rейт еринговоя компония|.

100 пор

250 пор

1з0 пор

180 пор

180 пор

40 пор

40 пор

ИТоГоl 920 го

сmоимосmь 74.93
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Соглосовоно
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стGрще

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

За
30

пор

1о0
пор

180
пор

пор
200 Чой с сохором

Пищевоя ценность; Белки - о,? г, Жирш - О,О5 г, Углеводы - 13,О4 г, Колорийность - 5З,39 ккол

40 хлеб пшеничнцй
Пищавоя ценность: Белки - З,О4 г, )fiирш - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГоl 550 гр 21 ,4в 45

68,44сmоимосmь

обед
100 Солот из моркови с яблоком

Пищевая ценность: Белки - О,9? г, )fiирь: - 6,16 г, Углеводш - 1?,79 г, Колорийность - 111,68 ккол
пор

250 Суп с вермишелью но бульоне
Пицевоя ценность: Белки - 1,85 г, )Хирш - З,25 г, Углеводы - 12,4З г, Колорийность - Е6,54 ккол

пор

пор
25о Роry oBoltlHoe из птицц

Пищевая ценность: Белки - 19,28 г, Жирш - 2?,6 г, Углаводы - ?4,76 г, Колорийность - 378,О7 ккол

180 Компот из сухо9руктов
Пицевоя ценность: Белки - о,23 г, Жиры - О г, Углеводьт - 18,26 г, Колорийность - 74,6 ккол

пор

40
пор

4о

ИТоГоl 860 гр

Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевояценность: Белки-3,4г,Жиры-1,32г,Углеводш -19,32r,Колорийность-l0З,6ккол

пор

: Белки

74,93сmоимосmь

Зам. директора по

3ав.производством:

Рук. производ"r"""iОrо отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Игорь Васильевич)

,?r/

,i.ý,
,."?,\.

Чl"

Федоровна)

uоцество с огрониченной ответственностью
"ДДежрегионол ьно, кейт еринговоя ком пония|.
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стсрще

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

50
пор

25о Koulo геркулесовоя
Пищевоя ценность: Белки - 8,34 г, Жирьт - 14,51 г. Углеводы - 36,82 r, Колорийность - 31Z,O5 ккол

пор

200 чqй с лимоном
Пищевоя ценность: Белви, О,?4 г, Жиры - 0,Об г, Углеводы - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

50 хлеб пrленичньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,8 г, )fiирьт - О,4 г, Углеводш - ?4,6 г,Колорийность - 117,5 ккол

пор

ИТоГо; 550 гр 07 47

68.44сmоимосmь

100 Lqлqт из оелокочоннои капустц
Пищевоя ценность; Белки - 1,44 г, )l{ирьт - 5,1 г. Углеводш - t0,23 г, Колорийность - 93,41 ккол

пор

пор
250

100 рцбо зопеченная
Пищевая ценность: Белкц - ?1,9 г, Жирьт - 18,82 г, Углеводы- 4,2 г,Колорийность - t56,24 ккол

пор

пор
180 Кортоgельное пюре

Пищевоя ценность: Белки - З,9 г, Жирьт - 4,75.г, Углеводы - 27,8? г, Колорийность - 169,69 ккол

180 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - о,2 г, )|(ирш - О,О5 г, Углеводц - 12,О5 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

4о хлеб пrленичньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жирш - О,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

пор
40

ИТоГо: 890 го

Хлеб ржоно-пщеничнцй
Пицавоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Углеводы - !9,32 г, Колорийность - tO3,6 ккол

38,5, зб

74.93сmоимосmь

/,z
3ам. директора по Игорь Васильевич)

3ав.производстЕом: ?./
Рук. произвоо.r.""iоrо отдела Николаевна)

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1'|

Федоровна)


