
Обlлество с ограниченной ответственностью

"llДежрегионольная кейтеринговоя компония"

l-]ены указаны с учетоМ HflC

3ам. директора по п

3ав.производством:

Рук производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

0/4.L&, EL, ,х/(/п .

ze;,/q / Р/

Меню
Понедельник - 1 Млодrлие

9.01 .2023г

Вшход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Зовпмк
10 Мосло порционно

Пищевоя ценносты Белки - О,О8 г, Жиры - 7 ,25 r,У глеьоль1 - Р,13 г. Колорийность - 66,1 ккол

пор

180 Роltки отворнше с сшром
Пищевоя ценностьi Белки - 13,69 г, )|{иры - 1l r, Углеводц - 45,89 г. Колорийность - 338,75 ккш

пор

200 Чой с лимоном
Пищевая ценность: белки - О,24 г, )ifuры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккш

пор

40 Ботон
Пицевш ценность: Белки - 2,8 г. Жиры - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

200 Сок ?ОО мл в инд.уп.
Пищевоя ценносты Белки - О г, Жирш - 0 r, Углеводы - 2?,4 г,Колорийность - 90 ккол

пор

итого: 630 гр : Белхи - 16 81 г. Жuоы - 1В,7 г, Углеводы - 99,99 г, Колорийюспь - 637,6 хrcл

споимосmь 63,72

Обед
60 Икро овоltрtоя

Пищевоя цЕнность: Белки - 1,02 г, Жиры - 5,4 r, Углеводц - 5,4 г, Кморийность - 81,6 ккол

пор

200 Щи из свежей копустш с корто9елем но l,ryрином бульоне
Пищевоя ценносты Белки - 1,61 г, Жирш - 4,66 г. Углеводьт - 9,?6 г,Колорийность - 85,58 ккол

пор

200 Плов из мясо птицш
Пицевоя ценностьi Белки - 16,25 г, Жиры - 17,7З г,Углеьольl - 42,27 г, Колорийность - 392,88 ккш

пор

180 Компот из обрикосов
Пицевоя ценность: Белки - О,23 г, )lfuрш - 0 г, Углеводц - 18,26 г. Калорийность - 74,6 ккол

пор

30 хлеб пщеничнцй
Пищевоя ценностьi Белки - ?,28 г. Жиры - 0,24 г, Углеводь1.- 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пищевоя ценностьi Белки - 2,55 г, Жиры - 0.99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

0,035 Кислото оскорбиновоя, 35 мг
Пищевоя ценносты Белки - О г, Жирш - 0 г, Углеводы - 0 г, Колорийность - 0 ккол

пор

ИТоГо: 7оо.04 гр обедо: Белхи - 23.94 г. Жиры - 29,02 г, Угrcволы - 1О4,45 г, Колорийнепь - 782,Еб кrcл

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пироlкок с яблоком

Пищевая ценностьi Белки - 8.О1 г, Жиры - 10,75 г, Углеводц - 51,o7 г, Калорийность - 333,49 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевая ценность: Белки - О,2 r, Жиры - 0,05 г, Углеводьr - 13,04 г, Колорийность - 53,З9 ккол

пор

итоГо: 300 гD : Белм - 8-21 г - 1О.В г. Углеgолы - 64,11 г, l(dлориЙюспь - З86,87 ккол

сmоимосmь 22,00

7zr rli
Федоровна)



/аZ/И
Обlцество с огрониченной ответственностью

"Межрепаонольноя кейтеринговоя компония"

Меню
Вторник - 1 ДДлсдцlие

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм.

Цено

50 3еgир, .1 ulT
Пицевая ценность: Белки - О,4 г, Жирш _ О,О5 г, Углеводц - 39,9 г, Калорийность - 163 ккол

пор

2о0 Koulo рисовоя молочноя
Пищевоя ценность: Белки - 5,45 г, Жиры - 5,66 г, Углеводы - 37,72 г, Колорийность - ??4,23 ккол

пор

200 Кокоо из консервов "Кокоо со сгYщенныjlл молоком и сохором"
Пищевоя ценность: белки - 2,95 г, Жиры - 2,7 г,Углеводы - 19,66 г, Колорийность - 114.73 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ценвость: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

итоГО: 490 гр Пич!емя ценноспь эовпроrc: Б

сmоимосmь 63,72

обед
60 Солот из свемш отворной

Пицевоя ценность: Белки - О,87 г, Жиры - 3,Об г, Углеводы - 5,1 г, Колорийность - 51,33 ккол

пор

?оо Суп кортоgельньтй с вермишелью но курином бульоне ,

Пищевоя ценность: Белки - 1,48 г, Жирьт - 2,2 г,Углевольт - 9,92 г,Колорийность - 65,49 ккол

пор

90 Котлеты рубленше из мясо птицш
Пицевоя ценность: Белки - 11,З8 г, Жиры - 17,О5 г, Углеводц - 12,54 г, Колорийность - 250,26 ккол

пор

150 Кортоgельное пюре
Пищевоя ценность: Белки - 3,25 г, Жиры - 3,83 г, Углеводш - 2З,lб г, Колорийность - 140,18 ккол

пор

180 Чой с лимоном
Пищевоя ценность; Белки - О,24 г, ){иры - О,Об г, Углеводш - 12,17 г, Колорийность - 50,76 ккол

пор

30 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: белки - ?,?8 г, Жирьт - 0,24 г, Углеводьв - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккал

пор

30 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пищевоя ценностьi Белки-?F5 г,Жиры-0,99г,Углеводы -14,49г, Колорийность -77,7ккол

пор

ИТОГО: 740 гр

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пирохок с копустой и луком

Пищевоя цеitность: Белки - 8,84 г, Жиры - 1О,7 г. Углеводш - 45,82 г, Колорийность - з15,02 ккол

пор

200 Сок
Пищевоя ценность: Белки - 1,1 г, Жирьт - О,2 г, Углеводьт - 24,4 г,Колорийность - 102 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр Пцtlлевоя ценноспь поллнико: Белхи - 9,94 г, Жиры - 1о,9 г, Углеводы - 7о,22 г, Колорийносmь - 417,о2 ккол 
,

сmоимосmь 22,00

l-]ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-,11

Игорь Васильевич)

/()

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)
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Оr*{ /z4 71а7_
чощество с отониченнои ответственностью
"iдеltремон(uтьнся кейтеринговоя компония''

Меню
Средо - 1 lДлодлие

44.0|. Nъ.,.

соглосовоно

r/"/

Назвоние

3еgир, 1 шт
Пищевм ценность: Белхи - о,4 г, Жирш - 0,О5 г, Уrлеаодц - 39.9 г, Колорийность - 163 кксл

Koulo рисовся молФ{н(и
ценность: Беляи - 5,45 г, Жирш _ 5,66 г. Углеводы - З7,7? r, Колорийность - ??4,?3 кtол

Кокоо из консервов "Кокоо со сгуlценнмл /lлолоксrм и coxqpoм''
Пицевол ценность; Белки - 2,95 г, Жирьт - ?,7 г,Углеооды - 19,66 г, Колорийность - 114,7З ккол

цевdя ценность: Бsлки - 3,04 г, )fiирш - 0,32 г. Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

: Белхя _ 1t,84 г, Жиры - 8,7з г, Углеводu - 116.9б г. Калооийжпь -

60 пор

200 пор

z00 )lfupKoe по-домошне,му
Пищевая ценность: Белки - 14,33 г, )lfuрш - 16,97 r, Уrлеводш - 23 г. Кморийность - З00.73 ккол

пор

180 комлот из свехих яблок
Пичрвая ценность: Белки - 0.1rl г. )fiирш - О.14 г, Уграодш - 15.5 г, Колорийность - 64,8 ккол

пор

з0 хлеб пшеничнЁй
Пицааоя ценность: Белки - 2,2В г, )(ирш - 0,24 г, Углеводц - 14,76 r, Колорийность - 7О,Э ккал

пор

30 Хлеб рlконо-пценичнцй
Пицееоя ценность: Белки - 2.55 г, )ifuрш - О,99 г, Углеводц - 14,49 г, [лолОРИйность - П,7 ккал

лор

ИТоГоl 700 rо Пuч!еця ченнхпь обело:6слкч - 2!,З7 г, Жиры - 26,68 г, Углgдu - 85,!3 г, /gлооuйжпЬ - 667 2О

Споимоспь 69,62

Полдник
100 Булочкс домоlлняя,

Пицевоя ценность: Белки - 12,3 г, )l(ирш - l?,76 г,Углеводьt - 77,ьз г, Колорийность - 474,об ккdл
пор

200 Чой с сохсром
Пищевоr ц9нностьl Белки - 0.? г, )(ирш - 0,О5 г. Углеводдt - 13,О4 г, l(олорийность - 5З,39 ккол

пор

ИТоГоl 30о гр ПЦuРЦЯ чСtОtоспь пмдt+лко: белкх - 12,5 г, }l$,lH - l2,8l г. Углслоаu - 9О,68 r, lФлорийн(xjпь - 527.45 ,оlал

сmоимоспь 22,00

l|ены указаны сучетом НДС 
,а

3ам'диpeiпopаnoпpoи3в*epнoвИгopьBаcильeвич)

Зав.производством: ,а l0

Pyк.пpoизвqдcтвeннoю-oЩ/(ЯyrlкинаМаpинаHикoлаeвна)

Вьтход Ед.
изд. Цено

Завmвок
50 пор

200 пор

200 пор

40 пор

ИТоГоl 49о го Пишемя

сmоимосmь 63.72



пZ|,W
Общество с огрониченной ответственностью

" Межреrr,rонол bHoJl кейт ерuнr овоя ком пон ия"

Меню
Четверг - 1 llДлодlлие

12.01.23г

из моркови с сохором
ц"""о.ri, Белки - О,75 г, Жирьт - О.Об г, Углеводц - 7 г, Колорийность - 32,27 ккол

Омлет нотурольньтй
Пищевоя ц"*"о.ir, белки - ?51? г, Жирш - 27,Зб г,Углеводы - 4,57 г, Колорийность - з67,58 ккол

Чой с сохором
Пищевоя ц"*"о"rr' Белки - О,2 г, Жирьт - О,О5 г, Углеводьт - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

- 27.78 r, Углеgолu - 44,28 г, Калорuйlюспь - 547,24 хкал

Винегрет овочиой
П",цевоi ценность: Белки - О,92 г, Жирш _ 4,11 г, Углеводы - 4,89 г, Колорийность - 60,47 ккал

россольник лосковский но курином бульоне (крупо перловоя),
Пищевоя ценность: Белки - 4,66 г, Жирш - 4,О9 г, Углеводц - 13,t1 г, Колорийность - 1о7,68 ккол

Цыпленок зопеченншй (голень)
Пищевоя ценность: Белки - ?З,4 г, )Хирш - 13,68 г, Углеводы - О,48 г, Колорийность - 225,35 ккол

отворнше
ц"""о.rr, Белки - 6,41 г, )Хирьт - 3,66 г, Углеводц - 4О,94 г, Колорийность - 222,48 ккол

Компот из сухо9руктов
Пищевоя ц"""о.ri, Белки - О г, Жирш - О г, Углеводьт - 15,97 г, Колорийность - 6з,84 ккол

ценность: белки - ?,28 г, Жирш - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

ржоно-пцJеничншй
, ц"""о.rr, Белки - 2,55 г, Жиры _ О,99 г, Углеводц - 14,49 r, Колорийность - 77,7 ккол

Крендель сохорншй
пищ".о" ц""но.ть: Белки - 10,56 г, )fiиры - 13,68 г, Углеводш - 67,92 r, Калорийность - 436,57 ккол

ищевоя ценность: Белки - 5,6 г, Жирьт - 5 г, Углеводы - 9,4 г, Колорийность - 105 ккал

16,16 г

l-.|ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по производству_

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1'l
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Федоровна)



опtl , /zc,
Соглосовоно

rцl/2
Обrцество с огрониченной ответственностью

"межреruонольноя кейтеринговоя компония" фlа"tоЙ //r
/

Меню
Пятницо - 1 Млодlлие

13.о1.23

Кошо молочноя "flружбо"
Пищевоя ценность: Белки - 5,83 г. Жирш - 6,71 г, Углеводц - З3,77 r, Колорийность - 2!9,47 ккал

Коgейншй нопиток
пийвоя ценность: Белки - 2,66 г, Жирьт - ?,7 г,Углеьолы - 19,58 г, Колорийность - 11з,4 ккал

Ерукт, 1 чlт
П"Й.о" ценность: Белки - О,6 г, Жирш - О,6 г, Углеводц - 14,7 г,Колорийность - 70,5 ккол

: Белки - 11,9 г, Жиры - t1,4t ,, Уr"""ом - ВВ

60 Солот из белокочонной копустш
Пиtttевая uенность: Белки - 0.85 г, Жирьт - 3,06 г, Углеводьт 5,9 г, Калорийность - 55.01 ккол

пор

пор

пор

69,62

200 Суп кортоgельншЙ с горохом но кrрином бульоне ,

ПЙщевоя u.r"o.rr' Белки - 5 г, Жиры - 5,44 г, Углеводьт - 15,0з г, Колорийность ,129;2 ккол

90 Котлетш рубленьте из мясо
Пищевоя u""ro.rr, Белки - 1?,74 г, )|{ирьт - ?О]5 г,Углеводьт - 12,4? г, Колорийность - 288.74 ккол

150 Кочlо гречневоя вязкоя
Пищевоя u"*"o.ro, Белки - 4,7 г, Жирш - 4,12 г,,Углеводы , ?1,18 г, Колорийность - 140,4 ккол

пор

180 Чой с сахором
Пицевоя ц"""о.r"' Белки - О,2 г, Жирш - О,О5 г, Углеводьт ,1?,о5 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

з0 хлеб пrленичный
Пищевоя ценность: белки - 2,?8 г, Жиры - 0,24 г. Углеводц - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккал

пор

30 Хлеб ржоно-пlленичншй
п"щ"воi ценность: Белки - ?,55 г, Жиры - О,99 г, Углеводьт - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

сmоимосmь

1хол

п
100 Пироlкок с корто9ельной начинкой

Пищ"Йя ценность: Белки - 8,6з г. Жирш - 1О,77 г,Углеводц - 48,47 г, Колорийность - з24,99 ккол

пор

пор

22,0о

200 Чой с сохором
Пищевоя ц"**о"rr' Белки - о,2 г, Жирьт - О,О5 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

сmоимоспь

Е ккол

l-.[ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по прои

3ав.производством:

Рук. производственного отделз

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-'l'l

:

Федоровна)

ценность: Белки - 2,8 г, Жирьт - О,4 г, Углеводы - 18,4 г, Калорийность - 88 ккол


