
Обlцество с огрониченной ответственностью
"Межреruонольноя кейтеринговоя компония"
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Меню
Понедельник - 1 Сторчlие

9.о1.2о23г

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

.3овmрак
1о iiосло порционно

Пицевоя ценность: Белки - 0,08 г, )fiирьт - 7,25 г, Углеводц - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол
пор

200 Рожки отворнше с сшром
Пищевоя ценность: Белки - 15,25 г, Жиры - 12,6 г, Углеводц - 50,84 г, Колорийность - 379,34 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: белки - О,24 г, )|{ирш - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - ?,8 г, Жирьт - 0,4 г, Углеводы - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

200 Сок 2ОО мл в инд.уп.
Пищевоя ценность: Белки - 0 г, Жиры - 0 г, Углеводц - ??,4 г,Колорийность - 90 ккол

пор

ИТоГо: 650 гр Пиtцемя ценноспь эоЕпроко: Белкu - t8,37 г, }Кирu - 2о,3 г, Углеволы - 1о4,93 г. Колорийноспь - 678,19 кt<ол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Икро овочцlоя

Пиrцевоя ценность: Белки - 1,7 г. )(ирш - 9 г, Углеводц - 9 г, Колорийность - 136 ккол
пор

?5о Щи из свежей копустш с корто9елем но курином бульоне.
Пицевоя ценность: Белки - 2,05 г, Жиры - 5,87 г, Углеводьт - 11,69 г, Колорийность - 107,82 ккол

пор

25о Плов из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 20,53 г, ){ирш - 23,О2 г, Углеводьт - 53,71 г, Колорийность - 503,21 ккол

пор

180 Компот из обрикосов
Пищевоя ценность: Белки - 0,23 г, Жирьт - 0 г, Углеводьт - 18,?6 г, Колорийность - 74,6 ккал

пор

4о хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирьт - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г. Калорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пщеничншй
Пицевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводш - |9,З2 г, Колорийность - t03,6 ккол

пор

ИТОГО: 860 гр Лиtцемя ченноспь обедо: Белки - 3О,95 г, Цuры - 39,53 г, Углеооды - 131,67 г, Колорuйноспь - 1 О19,23 ккол

сmоимосmь 74,93

дtля: Белки - 49,31 г - 59,83 г. Углеволы - 236.6 г

,Ч:')Р

L{ены указаны с учетом HflC

3ам. директора по производс

3ав.производством:

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1'|

Васильевич)

Николаевна)

Федоровна)

\*'i =flfl.a:B



Общество с ограниченной ответственностью
"Дlежремонольноя кейтеринговоя компония"

Меню
Вторник - 1 Сторчlие

Вьтход l-{озвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрак
50 3еgир. 1 tшт

Пиrцевоя ценность: Белки - 0,4 г, )fiиры - 0,05 г, Углеводьт - З9,9 г, Колорийность - 16З ккал

пор

25о Koulo рисовоя молочноя
Пищевоя ценность: Белки - 6,85 г, Жирш - 7,08 г, Углеводш - 47,29 г, Калорийность - 281,09 ккол

пор

2оо Кокоо из консервов "Кокоо со сгущенншм молоком и сохором"
Пищевая ценность: Белки - 2P5 г, Жирьт - 2,7 r,Уrлевольт - 19,66 г, Колорийность - 114,73 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пиrлевоя ценность: Белки - З,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТОГО: 540 гр Пищевоя ценноспь эовпрака: Белки - 13,24 г, )Киры - 1О,15 г, Углеgолы - 126,52 г, КолориЙноспь - 652,82 хкал

сmоимосmь 68,44

обед
100 Салот из свеклы отворной

Пиtцавая ценность: Белки - 1,44 г, Жирш - 5,09 г, Углеводш - 8,45 г, Колорийность - 85,27 ккол

пор

?5о Суп кортоgельный с вермишелью но курином бульоне,
Пищевоя ценность: Белки - 1,85 г, Жирьт - 3,25 г, Углеводьт - 12,43 r, Колорийность - 86,54 ккол

пор

100 Котлетш рубленые из мясо птицы
Пич.lевоя ценность: Белки - 1?,47 г, Жирш - 19,73 r,Углеьодш - 13,54 г, Колорийность - 282,78 ккол

пор

180 Кортоgельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,9 г, Жирш - 4,75 г,Утлеsоды - ?7,82 г, Колорийность - 169,69 ккал

пор

180 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: белки - О,?4 г, Жирьт - 0,06 г, Углеводш - 12,17 г, Колорийность - 50,76 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )l(ирьт - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

4о Хлеб ржоно-пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, )t(ирьт - t,З2 г,Углеаольt - 19,3? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТОГО: 890 гр Пиtдеооя ценноспь обело: Белки - 26,34 г, Жиры - 34,52 г, Углеводы - 113,4 г, Колорийноспь - 872,64 ккал

сmоимосmь 74,93

l-]ены указаны с учетом Н,ЩQ

3ам. директора по ернов Игорь Васильевич)

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

()

/(Яушкина Марина Николаевна)

/(Родина Валентина Федоровна)
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uоцество с огрониченнои ответственностью
"Межремонмьн(и кейтеринговоя компония"

Э ко номисг-каль куляlэр

Телефон: 8 8342 54-66-11
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Меню
Средо - l Сторuие

//.0l !э.z.

l-|ены указаны с учетом Н!С

3ам. дирепора попроизводсгву -+-_4Невнов Июрь Васильевич)

3ав.произвqдством: П /()

Pyк.npoизвoдсrвeннoгoo,o*Э/(Яyu.lкинаМаpинаHикoлаeвна)

Вьтход Нозвание
Ед.
изм. Цено

3овmрок
50 3еgир, 1 ulT

Пищеэоя ценность: Белки - 0,4 г, Жирш - 0.05 г, Углеводц - 39,9 г, Колорийность - t63 ккол
пор

250 Kouro рисовоя молочноя
Пищевоя ценность: Белки - 6.85 г, Жирв - 7,08 г, Углевоаы ,47,?9 г, Колорийность - 281,09 кмл

пор

200 KoKqo из консервов "Кокоо со сгущеннцлл ллолоком и сохором"
Пицеэоя ценность: белки - 2,95 г, Жиры - 2,7 г, Углеводш - t9.66 г. Колорийность - 114,73 ккqл

пор

4о хлеб пщеничншti
Пицввая ценность: белки - 3,04 г, Жирь,r - 0,32 г, Углеводц - 19,68 r, Калорийность - 94 ккол

пор

ИТОГОl 540 гр Пцtttр,воа ченнеmь эамtраtо: Бслtсц - 13,24 г.Щtрu - 
'О,75 

г, Углаrолu - 126,52 г, l(с.лорийюспь - 65?,82 хlол

Споимоспь бв.44

обед
100 Смот из моркови с яблоком

Пиtцевоя ченность: Белхи - 0,9? г, Жирьт - 6,Iб г, Углевод* - 12,79 г, Кморийность ^ l11,68 ккол
пор

?50 Борщ из свежей копустш с корто9елем со сметоной но кrрином бульоне
Пицевоя ценность: Белки - 1.93 г, )i(ирш - 5,8З r, Уrлеводш - 12,05 г, Калорийность - l08,29 ккол

пор

z5o Жоркое по-домоlлнеллу
Пищевоя ценность: Белки - 17,91 г. Жирш - 2l,?? г,Углеgом - ?8,75 r, Колорийность - 375,93 KKcrr

пор

180 компот из свежих яблок
Пицевоя ценность: белки - 0,14 г, Жиры - 0,14 г, Уулеаопrв - l5,5 г, Кморийность _ 64.8 ккqл

пор

40 хлеб пrленичньтй
Пищевоя ценность: Белки - З,04 r. )ilирь: - 0,32 г, Углеводц - t9.68 r, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб рхсно-пщеничншй
Пицевqя ценность: Белки - 3.4 r,Жирьz- l,З2 г,Угле9одц- 19,32 г, КмориЙность - 103,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 гр Пицещ ц.rнftль обела: Бслхн - 27,34 r. )fgw - 34.99 г. углеDоль| - 1о8,08 г_ l(oломйlцпь - 858,3 кt<ал

сmоимосmь 74.93



Общество с огрониченной ответственностью

"межрегионольноя кейтеринговоя компония"

Меню
Четверг - 1 Стсрчlие

12.01.23г

т из моркови с сохором
оя ценность: Белки - l,?5 г, Жиры - О,1 г, Углеводы - 11,61 г, Колорийность - 53,55 ккол

Омлет ноryрольньтй
Пищевоя ц"""о.ir' Белки - З4,?4 г, Жирш - З6,76 г,Углеводц - 6,07 г, Колорийность - 492,4 ккол

Чой с сохором
Пищевоя u"r"o.rr' Белки - О,2 г, Жирьт - О,О5 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводы - 19,68 г, Калорийность - 94 ккол

: Белки - 38,7З г, )Киры - 37,23 г, Углеоолы - 5О,41 г,

обед
1о0 Винегрет овоlJ${ой

Пищево" ценность: Белки - 1,56 г, Жиры _ 7,18 г, Углеводы - 8,23 г, Колорийность - 104,23 ккол

пор

?5о россольник-московский но курином бульоне (крупо перловоя),
Пищевоя ценность: Белки - 5,О9 г, Жиры - 5,3 г. Углеводы - 16,05 г. Колорийность - 132,16 ккол

пор

10о Цыпленок зопеченншй (голень)
Пищевоя ценность: Белки - 26 r, Жирш - 15.2 г, Углеводы - 0,54 г, Колорийность - 250,4 ккол

пор

180 Рожки отворнше
Пицевоя ценность: Белки -7,74 г, Жирьт - 4,54 г,Углеводы - 49,42 г, Колорийность - 269,65 ккол

пор

180 Компот из сухоtpруктов
Пич]евоя ценность: Белки - О г, Жиры - О г, Углеводы - !5,97 г, Колорийность - 63,84 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,О4 г, Жиры - О,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничный
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводш - 19,32 г, Колорийность - 103,6 ккал

пор

ИТоГо: 890 гр пиtлевоя ценносmь обедо: Белки - 46,84 г, жиры - з3,86 г, углеооды - 129,2 г, колорийноспь - 1 о17,88 ккол 
,

сmоимосmь 74.9з

Пиtцевоя ценносmь лне| Бел!ц:_ВЭЁtJ, Жиру - 179,6 г, Колорийноспь - 1 711-З?

S:,

ь

l-]ены указаны с учетом НДС

3ам. директора по производству

3ав.производствоМ:

Рук. производственного отде|з

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-,11

Васильевич)

арина Николаевна)

Валентина Федоровна)

//.и/

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм.

Цено

Завmрок

100 пор

200 пор

200 пор

40 пор

ИТоГоl 540 го

сmоимосmь 68 44



/44п7 ,
О6'щество с огрониченной ответственностью
"Межремонольноя кейтеринговоя компония|| .zr/а р //

Меню
Пятницо - 1 Сторчlие

13.о1.2з

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

25о Коtло молочная "f|ружбо"
Пич]евоя ценность: Белки -7,29 г, Жирьт - 8,2 г, Углеводьт - 4?,4З г, Колорийность -27З,57 ккол

пор

200 Коgейный нопиток
Пицевая ценность: Белки - 2,66 г, Жирьт - ?,7 г,Углеаоды - 19,58 г, Калорийность - 113,4 ккол

пор

40 Ботон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, )fiирьт - 0,4 г, Углеводц - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

15о Ерукт, 1 шт
Пищевая ценность: Белки - О,6 г, Жиры - 0,6 г, Углеводы - l4,7 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

ИТоГо: 640 гр -1 г - tl.9 r 11 г 47

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из белокочонной капустш

Пищевоя ценность: белки - 1,,44 г, Жирьт - 5.1 г, Углеводы - 10,23 г, Колорийность - 9З,41 ккал
пор

25о Суп кортоgельньтй с горохом но курином бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 6,13 г, Жирьт - 5,54 г, Углеводы - 18,54 г, Колорийность - 148,66 ккол

пор

1о0 Котлетш рубленьте из мясо
Пицевоя ценность; Белки - 14,1б г, )fiиры - 22;7 г,Углеьоды - 14,1б г, Колорийность - З19,2l ккол

пор

180 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: Белки - 5,59 г, Жирьт - 5,08 r, Углеводш - ?5,19 г, Калорийность - 168,57 ккол

пор

18о Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирьт - 0,05 г, Углеводц - 12,О5 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы _ 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничный
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г. Углеводь: - 19,З? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГо: 890 гр п Белки - 33,96 г. Жиоы - 4о.11 г, углсЕом - 119.16 г. ккол

сmоимосmь 74,9з

ь-1522,32кt<ал

l-{ены указаны с учетом HflC

Зам. директора по

Зав.производством:

Рук. производствен ного отдела

Э коном ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1,1

Игорь Васильевич)

Николаевна)

Федоровна)

l r.+


