
Понедельник

Вшход Нозвоние Ед.
изм. Цено

3авпрак
180 Рох<ки отворнше с сцром

Пищевоя ценность: Белки - 13,69 г,Жирш - 11 г, Углеводц - 45,89 г, Колорийность - 338,75 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: белки - 0,2 г. )|(иры - 0,05 г, Углеводш - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пrленичнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3.04 г, Жирш - 0,32 r, Углеводц - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пицевоя ценность: Белки - 0,6 г, Жирш - 0,6 г, Углеводц - 14,7 г,Колорийность - 7О,5 ккол

пор

ИТоГоl 570 гр Пичlемя ченноспь зоgпрохо: Белкц - 17,53 г, }Киры - 11,97 г, Углеооды - 9З,32 г, КолоDийноспь - 556.64 кхол

споимосmь 63,72

обед
60 Солот из моркови с сохором

Пищевоя ценность: Белки - 0,75 г, Жиры - 0,06 г, Углеводц - 7 г, Колорийность - З2,27 ккол
пор

200 Борщ из свеrкей копустш со сметоной но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,51 г, Жирь: - 4,63 г, Углеводы - 9,69 г, Колорийность - 86,48 ккал

пор

90 Гуляtll из птицц
Пицевоя ценность: Белки - 14,61 г, )|(ирш - 11,27 г,УглевоАы - 3,46 г, Колорийность - 176,21 ккол

пор

150 Кашо рисовоя россшпчотая
Пищевоя ценность: Белки - 3,74 г, Жирш - 3,43 г, Углеводы - 39,?7 г, Колорийность - 2О2,93 ккол

пор

180 пор

з0 хлеб пшеничншй
Пицевоя ценность: Белки - 2,28 г, )i{ирьт - 0,24 г, Углеводш - 14/6 г, Колорийность - 7О,5 ккол

пор

30 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пиrцевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жирш - 0,99 г, Углеводш - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГоl 74о го лорuйносmь - 703,33 кхол

сmоимосmь 69.62

Полдник
100 Пироlкок с корторельной ночинкой

Пиrлевоя ценность: Белки - 8,49 г, Жиры - 10,68 г, Углеводы- 47,7? г, Колорийность - 321,57 ккол
пор

2оо Чай с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, )fiирш - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГоl 30о гр ориЙноспь - З74,95 хкол

сmоимосmь 22,00

Зам. директора по

3ав.производством:

Рук, производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

Игорь Васильевич)

z,/
Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)

2-2/



кейтеринговоя компония||

Меню
Вторник , ? с7

Вьтход

170

200

200

сmоимосmь

200

150

180

t00

200

сmоимосmь

кffiпййток/ чой с
пищ""оя ценность: Белки - 2,66 г, Жи

ffH, ценностьi Белки , 2,8 l., lK"p" - O,+l.,Yr.n",

Сок 200 мл в инд.уп,
Пищевая ценность: Белки , О r., l*"p", О г, Углеводц, 22,4 r, Колорийноать ,90 ккол

Икоа оВОlЦНОЯ i,4 г, коjlёрийность - 81,6 ккол
;;;;";;;.тr,Белк" , 1,О2 г, )fiиры, 5,4 г, Углеводы, l 

,

frЪfiо"овый но 6_ульоне

Пищевоя ценностьi Балки, э ;,'i;;;, , S,цс r.,Yгn""o" - t5,оз

ffiн"ц"ль рубленшй из м
Пиrцевая ценность: Белки , 16,37 г

Koulo гречневая вязкоя
Пич{евоЯ ценностьi Белки - 4,7 г,'tКир", О," l.,Yгn",*",

filT"l.ЁilH:rT;" , 2,2s ..,ж"р;, о,24 .-,y'.n""

lлеб ржоно-пш
ищевоя ценностьi Бе

- 32.11 г, )|Кирьt - 34,83 г, УглевоАьt , 94,52 г, lКолориЙноспь - 828,98 хкол

l

5,3l г, Углеводя , 7+,82 гi Колорийность - 483,88 ккал

Белки , 18

}ам. директора по

}ав,производством:

)ук. производственного отдел9

Э кономист-кал ькулято р

Телефон: 8 8З42 54,66-11

\

Игорь Васильевич)

/(Яушкина Марина Николаевна)

# /(Родина Валентина Федоровна)



Общество с огрониченной ответственностью
"ЛДежреrионольноя кейтеринговоя компония" ?-2./

Меню
Средо - ? с7 до

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авпрок
10 Мосло порционно

Пищевоя ценность: Белки _ 0,08 г, )fiирш _ 7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Кморийность _ 66,1 ккм
пор

200 кошо пшённоя молочноя с мослом
-Тищевоя 

ценность: Белки - 8,8 r, Жирьr - 7,08 г, Углеводы - 45,75 г, Кморийность - ?82,79 ккол
пор

200 Чой с сохором
Тищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - О,05 г, Углеводы - 13,04 г, Кморийность _ 53,З9 ккал

пор

50 Ботон
Пицевоя ценность: Белки - 3,5 г, )lfuры - 0,5 г, Углеводы - 23 г, Колорийность - 110 ккал

пор

40 хлеб пцlеничншй
Пищевоя ценность: Белки _ 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Уrлеводы - l9,68 r, Колорийность - 94 ккм

пор

ИТоГо: 50о гр Пищеgоя q€ннФпь лапроко:6елхи - 15.62 г, Жиоы - 15,?1 г. углеgоды - 101_61 г_ Колооийноспь - 6об 28

споимосmь 63,72

Обед
60 Солот из свеклш отворной

Пищевая ценность: Белки - 0,87 г, Жиры - 3,06 г, Углеводы - 5,1 г, Кморийносгь - 51,33 ккш
пор

200 lЩи из свежей копустш но бульоне
Пищевоя ценностьi Белки - 1,61 г, )t{иры - 4,66 г, Углеводы _ 9,26 г, Кморийность _ 85,58 ккм

пор

120 Биточки мяснце с томотнцл соусом
Пищевм ценносты Белки - 13,08 г, Жирь: - 25,78 г, Углеводьr - l4,4 г, Кморийность - 343,06 ккм

пор

150 Роlкки отворнше
Пищевая ценностьi Бики _ 6,4l г, )|иры _ 3,66 r, Уrлеводы - 40,94 г, Кморийность _ 222,4Е ккм

пор

180 компот из све,ких яблок
Пищевоя ценность: Белки - 0.14 г, )[uры - 0,14 г, Углеводы - 15,2 г, Колорийность - 63,6 ккол

пор

30 хлеб пrленичншй
Пищевая цаность: Белки - ?,28 г, )fiиры - 0}4 г,Уrлеgоды - 14,76 г, Кморийность - 70,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пшеничнцй
Пищевоя цgнность: Белки - 2,55 г, )fiиры _ 0,99 г, Углеводы - 14,49 г,Кморийность _ 77,7 ккм

пор

ИТоГоl 77о го Пицеип ч.нffiпь обедаi Бслкн - 26,95 r, Жuры - 3Е,53 г, Углеаолх - 114,16 г, lhлорийюспь - 914,26 хrcл

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пирожок с воренцл сгущенншл молоком, 1О0 ЦВ

Jищевоя ценность; Белки - 11,07 г, Жиры - 16,26 г, Углеводь: - 66,96 r, Колорийность - 458,36 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жирь: - 0,05 r, Уrлеводц - 13,04 г, Кморийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо; 300 го Пиtцеuя ч.нюсmь поллниrc: Белм - 11,27 г, )lfuры - 16,31 г, Углесоды - бо г, Колорийюспь - 51l,74 ккол

сmоимосmь 22,00

3ам. директора по

3ав. производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66_11

Марина Николаевна)

/(Черно

Валентина Федоровна)

rl,Z



\.rочествсl с огрониченнои ответственностью
"Межремонмьноя кейтеринговая компония"

Меню
Четверг-2с7до

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Завmрак
з0 Горошек зеленьтй отворной

Пицевоя ценность: Белки - 0,9З г. )t(ирьт - 0,06 г, Углеводц - 1,95 г, Калорийность - l2 ккол
пор

90 Котлетьт рубленше из мясо птицш
Пиrлевая ценность: Белки - 11,38 г,Жиры- 17,О5г,Углеводьz-12,54 г, Калорийность - 250,26 ккол

пор

150 Kou.lo рисовоя россшпчотоя
Пищевоя ценность: Белки - З,74 г, Жиры - 3,4З г, Углеводы -З9,27 г, Колорийность - 202,93 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 r, Жирш - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пищеаоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - 0,32 r, Углеводц - 19,68 г. Колорийность - 94 ккал

пор

ИТоГо: 510 го Пиtцевоя ченноспь эавmроко: Белки - 19,3 г, Жиры - 2О,91 г, Углеооды - 86,48 г, Колорийноспь - 612,58 ккол

сmоимосmь 63.72

обед
60 Солот из моркови с изюмом

Пиrлевоя ценность: Белки - 0,79 г, Жирьт - 0,08 г, Углеводц - 13,9l г, Колорийность - 60,41 ккол

пор

200 Суп с вермишелью но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,48 г, Жирьв - 2,? г,Углеьоды - 9,9? г,Колорийность - 65,49 ккол

пор

200 Роry овоtцное из птицш
Пиrлевоя ценность: Белки - l5,5l г, )i{иры - 18,З5 r, Углеводш - 19,93 г, Колорийность - 305,79 ккол

пор

180 пор

30 хлеб пщеничньтй
Пищевоя ценность: белки - ?,2В г, )fiиры - 0,24 г, Углеводц - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

30 Хлеб р;коно-пцJеничншй
Пицевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жирш - 0,99 г, Углеводш - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГоl 70о гр Пицеоол ченносmь обеда: Белхи - 22,63 г, Жиры - 21,88 r, Углсаоды - 85,43 г. l(илорийlюспь - 629.82 ккол

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пироlкок с корторельной ночинкой

Пищевоя цен.ность: Белки - 8,49 г, Жирь: - 10,68 г, Углеводы- 47,72 г, Колорийность - 321,57 ккол

пор

200 Чой с сохЪром
Пиrцевоя ценностьi белки - О,? г, Жирьт - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо: 3оо гв Пцщемя ченноспь полднико: Белхц - 8,69 г, Жцры - 10,73 г. Углеводы - бО,77 г, lhлорийноспь - 374,95 ккол

сmоимосmь 22.00

ИТоГо: l 510 Белки г, Жиры - 5З,51 г, Углеооды - 232,68 г,

3ам. директора по прои

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Э коном ист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1'|

Игорь Васильевич)

Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)

z/

7а/



Общество с огрониченной ответственностью

"Межреlwонмьноя кейтеринговоя компония" и2/
. юу^ _b\r,r,z.\ 9-!

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авmрак
50 Яйцо отворное

Пищевоя ценность: Белки - 12,7 r, Жирш - 11,5 г, Углеводы - 0,7 г, Колорийность - l57 ккол
пор

200 Kaulo геркулесовоя
Пищевоя ценность: Белки - 6,67 г, Жиры - 11,6l г, Углеводы - 29,46 r, Колорийность - 249,64 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пицевая ценность: белки - О,?4 г, ),Киры - 0,06 г, Углеводы - 13,1б г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

50 хлеб пrленичньтй
Пицевая ценность: Белки - 3,8 г, )fiирш - 0,4 г, Углеводш - ?4,6 г,Калорийность _ 117,5 ккол

пор

ИТОГО: 50О гр Пищеооя ченноспь эовпраха: Белхи - 23,41 г, Жиры - 2З,57 г, Углсооды - 67,92 г, Калорийносmь - 578,89 ккол

сmоимосmь 63.72

обед
60 Солот из белокочонной капустш

Пищевоя ценность: Белки - 0,85 г, Жиры - 3,06 г, Углеводш - 5,9 г, Колорийность - 55,0l ккол
пор

120 Ршбо. тучlенноя с овоlцами
Пич]евоя ценность: Белки - 19,38 г, Жирш - l6,9 г, Углеводш - 1,33 г, Колорийность - 129 ккал

пор

200 Борщ из свежей копусты со сметоной но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 4,21 г. Жиры - 4,71 г,Углеьоды - 9,69 г, Колорийность - 97,28 ккол

пор

150 Корторельное пюре
Пищевоя ценность: Белки - 3,25 г, Жирш - 3,83 г, Углеводц - 2З,15 г, Колорийность - l40,t8 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, )(ирш - 0,05 г, Углеводц - 1?,05 г, Колорийность - 49,4 ккол

пор

30 хлеб пшеничньтй
Пищевоя ценность: Белки - ?pВ г, Жирьт - 0,24 г, Углеводц - t4,76 г, Колорийность - 70,5 ккал

пор

з0 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевая ценность: Белки -?,55 г, Жирьт - 0,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность -77,7 хкол

пор

итогоl Т7о rр Пиtцсмя цснюспь 6$2дq: Белки - 32,72 г, Жиры - 29,78 г. Углеgодц - 81,37 r, Колорийноспь - 619.08 хкол

сmоимосmь 69.62

Полдник
100 Крендель сохарншй, 1ОО ЦВ

Пищевоя цбнность: Белки - 11,83 г, Жирьт - 15,3l г, Углеводц -74,82 г, Колорийность - 483,88 ккол
пор

200 Сок
Пищевоя ценность: Белки - 1,1 г, Жирш - 0,2 г, Углеводц - 24,4 г, Колорийность - l02 ккал

пор

ИТоГо: 300 гр Пиtлсаоя Lle+Hocпb поллнико: Б.лкц - 12,93 г. Жирu - 15.5' г. Углсоолы - 99,22 г. Калооийноспь - 585,88 хкол

сmоимосmь 22,00

3ам. директора по произв_одству

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Игорь Васильевич)

а Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)

рДЦ1,1Il 1i"\
+|7-чаt,о), l- r

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

и/



"MelKperuo"-r"oo кейтеринговоя компония"

Меню
Понедельник- 2сlt

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрок
200 Рожки отворнше с сшром

Пищевоя ценность: Белки - 15,25 г, Жиры - 12,6 г, Углеводц - 50.84 r. Колорийность _ 379,З4 ккал
пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,2 г, Жирьт - 0,05 г, Углеводьт - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - O,З2 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

150 Qрукт (яблоко)
Пищевоя ценность: Белки - 0,6 г, Жиры - 0,6 г, Углеводш - 14,7 г,Колорийность - 70,5 ккол

пор

ИТоГо: 590 гр Пиtцеооп ценносmь эоЕmроко| Бслхи - 19,09 г. )lfuры - 13,57 г, Углеооды - 98.26 г, Калооийносmь - 597.23 хкол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из моркови с сохором

Пицевоя ценность: Белки - t,25 г, )fiиры - 0,1 г, Углеводц - 11,61 г, Калорийность - 53,55 ккол
пор

250 Борщ из свеrкей копусты со сметоной на бульоне
Пицевоя ценность: Белки - 1,9З г, Жирьт - 5,8З г, Углеводьт - 12,05 г, Колорийность - 108,29 ккол

пор

100 Гуляlll из птйцьт
Пищевоя ценностьi Белки - 16,13 г, Жиры - 11,92 г, Углеводы - 3,73 г. Колорийность - 189,47 ккал

пор

180 Кошо рисовоя рассшпчотоя
Пищевая ценность: белки - 4,5? г, Жиры - 4,27 г,Углеьолы- 47,4З г, Колорийность - 246,17 ккол

пор

180 пор

40 хлеб пшеничншй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - 0,32 г, Уrлеводы - 19,68 г, Колорийность _ 94 ккал

пор

40 Хлеб ржано-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Углеводш - 19,3? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГо: 890 го Пищеаоя ценносmь обедо: Белки - 3о.46 г. ЖиDы - 23.81 г, Углеgоды - 126.37 r. Колооийноспь - 852,З2 ккол

Сmоимосmь' 74,93

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственНQго_ отдела

Эконом ист-калькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-'l1

/t/. .7

) пor-sTz -'й)аr-rоБ



lжреги,lонольная кейтеринговая компонияlI

Вторник -
Меню

?ctl лет

Выход

200

200

20q

сmоимосmь

Нозвоние

зопеконко рисовоя с творогом и сгущенншм молоком

Пищевоя ц.rrо.rr,Белки - 26,94 i, lкrprr - tЭ,21 i, Уl.п"rодrr - 5з,з5 г; Колорийность,46з,62 ккол

ценность: Белки , 2,8 г, Жиры - О,4 г, Углеводы , 18,4 г, Колорийность , 88 ккал

ценность: Белки - 2,66 ,., л";:;;'r:r;;евdдьr, 19,58 r, i{*орийно.", 11З,4 ккол

Сок 2ОО мл в инд.уп. i

Пищевоя ценностьi Б"лки , о г, Жиры , 0 г, Углеводы, 22,4 г, КолорЙйность , 90 ккм

l Белки - З2,4' !, Жиры - tB,3' r, Углефм J

u"rro.rr, Белки , 1,7 г, Х(иря , 9 г, Углеводц - 9 г, Калорийriость , 136 ккол

Сугr гороховый но бульоне
пiщ".о, u"*ro.rr, Белки - 6,1з г, Жирц - 5,54 г, Углеводы - t8,54 г,,Колбрийность - l48,66 ккол

Кошо гречневоя вязкоя
П"*".о, u.*.o.rr, Белки - 5,59 г, Жирш - 5,О8 г, Углеводы - 25,19 г, Колорийность - 168,57 ккол

Б"6 пrденичньтй
Пищ.rоя ценностьi Белки , 3,О4 г, ),t(иры , 0,32 г, Углеводш, 19,68 г, Кморийность , 94 ккол

Fл"6 ря<ано-пшеничншй
;;;"I;;;;;;rr; ;;*; _ i,o l.,,к"рr, . 1,з2 г, углеводы J9,32 r, колорийность _ 103,6 ккол

/(ЧЪрнов Игорь Васильевич)
м. директора по

в,производством:

,к. проиэводственнOго отдела

iономист-8алькулятOр

lлефон: 8 8З42 54-66-11

to 
.Иr-a:-zl-.*7hzaza 

/{ /
/(Яушкина Й.рr*. Николаевна)

/(Родина

с сахором
,оя ц"нностrl Б"лки - 0,2 г, )t{иры - О,О5 г, Углеводм, 12,05 г,



пzlr? ,

"р,.,26 
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Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авmрок
10 Мосло порционно

Пищевоя ценность: Белки - 0,08 г, Жирь: - 7,25 г, Углеводы - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккал

пор

?50 коrло пшённоя молочноя с мослом
Пищевоя ценность: Белки - 11,03 г, Жирш - 8,86 r, Углеводц - 57,61 г, Колорийность - 355,34 ккал

пор

200 Чой с сохором
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жирьr - 0,05 г, Углеводы - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

50 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 3,5 г, Жирш - 0,5 г, Углеводы - 23 г, Колорийность - 1l0 ккол

пор

40 хлеб пrленичншй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г. Колорийность - 94 ккал

пор

ИТОГО: 55О гр Пиtцевая ценноспь эоаmроко: Белки - 17,85 г, Жирьt - 16,98 г, Уrлевольt - 11З,46 г, КолориЙноспь - 678,8З ккал

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из свемш отворной

Пицевоя ценность: Белки - 1,44 г, Жиры - 5,09 г, Углеводь: - 8,45 г, Колорийность - 85,27 ккал

пор

?5о Щи из свежей копусты с но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 2,05 г, Жиры - 5,87 г, Углеводы - 11,69 г, Колорийность - 107,82 ккал

пор

1з0 Биточки мяснше с томотншм соусом
Пищевоя ценность: Белки - 14,5 г, Жиры - 27,7З г,Углеьоды - 16,14 г, Колорийность - 373,54 ккол

пор

180 пор

180 компот из свежих яблок
Пичцевоя ценность: Белки - 0,14 г, Жирш - 0,14 г, Углеводц - 15,? г,Колорийность - 63,6 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевая ценность: Белки - 3,04 г, )i(иры - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничнцй
Пич{евоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирьт - 1,32 г, Углеводш , 19,З? г, Калорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГоl 920 гр Пиtцевоя ценноспь 6ý2д6: Белки - 32,З1 г, Жиры - 45,О2 г, Углеволы - 139,9 г, КолориЙноспь - 1 097,48 ккал

сmоимосmь 74,93

Игорь Васильевич)

"?"?
Рук. производственного отдела

Э коном ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8З42 54-66-1 1

Среаа - 2

4_--

3ам. директора по

3ав.производством:



"Меlкрегио"олr"оо кейтеринговоя компония"

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Зовmрак
з0 Горочrек зеленшй отварной

Пицевоя ценность: Белки - 0,93 г, Жиры - 0,06 г, Углеводш - 1,95 г, Колорийность - 12 ккол

пор

100 Котлетш рубленше из мясо птицш
Пищевоя ценность: Белки - 1?,47 г, Жиры - 19,73 г,Углеsоды - 13,54 г, Колорийность - 282,78 ккол

пор

180 Koulo рисовоя россшпчотоя
Пищевая ценность: белки - 4,52 г, )Киры - 4,27 г,Уrлеаоды , 47 ,43 г, Колорийность - 246,17 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - О,? г, Жиры - 0,05 г, Углевом , 13,04 г. Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничный
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - O,З2 г, Углеводьт - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГо: 55О го Пи i Белкu - 21.16 г. Жцоы - 24.43 г. Углсволы - 95,64 г, Колооийносmь - 688,34 ккол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солат из моркови с изюмом

Пищевоя ценность: Белки - 1,31 г, Жиры - 0,14 г, Углеводц - 2З,18 r, Колорийность, 100,69 ккол

пор

250 Суп с вермиц,елью но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,85 г, )fiиры - 3,25 г, Углеводьт - l?,4З г, Колорийность - 86,54 ккол

пор

?5о Роry овоtцное из птицы
Пищевая ценность: Белки - 19,28 г, Жиры - 2?,6 г,Уrлеьодьт, ?4,76 г, Колорийность - 378,07 ккал

пор

180 пор

40 хлеб пшеничнцй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводц - 19,68 г, Колорийность, 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пцJеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 r, Жиры - 1,32 г, Углеводц - 19,32 г, Колорийность - 103,6 ккал

пор

ИТоГо: 860 гр Пишсаоя ценноспь 9ý2д6: белхи - 28,91 г, Жиры - 27,64 г, Углеgоды - 111,8 г, КолориЙНоспь - 812,84 ккоЛ

сmоимосmь 74,93

ИТоГо: 1 4l0 Белки - 50,07 г, Жцры - 52, - 207.44 г. - 1 501,18 ккол

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отд€ла

Экономист-кал ькулятор

Телефон: В 8З42 54-66-1 1

,2 /Zr?

/(Родина

".2/

)|



Пятницо - 2

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрак
50 Яйцо отворное

Пищевоя ценность: Белки - 12,7 г, Жирь: - 11,5 г, Углеводц - 0,7 г, Колорийность - 157 ккол
пор

250 Koula герцулесовоя с мослом
Пищевая ценность: Белки - 8,34 г, )fiиры - 14,51 г, Углеводш - З6,82 г, Колорийность - З12,05 ккал

пор

200 Чой с лимоном
Пицевоя ценность: Белки - 0,24 г, Жирш - 0,06 г, Углеводц - 13,1б г, Калорийность - 54,75 ккал

пор

50 хлеб пщеничнцй
Пицевоя ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводц - ?4,6 г,Колорийность - 117,5 ккол

пор

ИТоГоl 550 гр Пиtцемя ценноспь ,аgпооlааi Белки - 25,07 г. Жиры - 26,47 г. Углеgодц - 75,29 r. Калооийноспь - 641.3 кхал

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из белокочонной копустьт

Пищевоя ценность: Белки - 1,44 г, Жиры - 5.1 г. Углеводш - l0,2З г, Колорийность - 93.41 ккол
пор

25о Борщ из свокей копусты со сметоной но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 4,63 г, Жирш - 5,91 г, Углеводы - 12,05 г, Колорийность - 119,09 ккол

пор

1з0 Рьтбс, туч.rенноя с овоlцоми
Пищевая ценность: белки - 22,03 г, )fiирш - 19,09 г, Углеводш - 1,48 r, Колорийность - 145,44 ккал

пор

180 Кортоgельное пюре
Пищевая ценность: Белки - 3,9 г, Х(иры - 4,75 г, Углеводц - 27,8? г, Колорийность - 169,69 ккал

пор

180 пор

40 хлеб пшеничньтй
Пицевоя ценность: Белки - З,04 г, )Кирьт - 0,32 г, Углеводы - l9,68 г, Калорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г, Углеводц - 19,3? г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГоl 920 гр Пиtдеьая ценноспь обеда: Белки - 38.64 г. ЖиDы - з6.54 г, Углсооды - 
'о2.6' 

г. Колооийносmь - 774-64 ккол

сmоимосmь 74,9з

Белки - 63,72 г, Жиры - 63 г, - 177,9 г, l(oлорцйноспь - 1 415,9З хкал

3ам. директора по п

3ав.производством:

Рук, производственного ошела

Э коном ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-1'l

гttГИЕ\ /tfl

2,"/


