
Общество с огрониченной ответственностью

"Межреlvонмьноя кейтеринговоя компония"
овоно

Меню
Понедельник - t с7 до 11 лет

р2/
Соглоl

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрак
10 Мосло порционно

Пицевоя ценность: Белки - 0,08 г, )t{ирьт - 7,25 г,Уrлеводы - 0,13 г, Калорийность - 66,1 ккол
пор

150 Омлет ноryрольньтй
Пищевая ценность: Белкu - 25,7? г, )fiирьт - 27,35 г, Углеводц - 4,57 г, Колорийность - 367,58 ккол

пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, )fiирш - 0,4 г, Углеводц - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пицевоя ценностьl Белки - 0,6 г, )fiирш - 0,6 г, Углеводц - 14,7 г,Колорийность - 70,5 ккал

пор

ИТоГо: 55о гр Пич4евоа ченносrпь эавmрахо: Белки - 29,4 г, Жиры - 35,66 г, Углеооды - 50,84 г, Колорийносmь - 645,57 кхол

сmоимосmь 63,72

обед
60 Икро овоlцноя l

Пищевоя ценность: Белки- 1,02 г, Жирьт - 5,4 г, Углеводц - 5,4 г, Колорийность - 81,6 ккол
пор

200 Щи из свежей капустш на бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,6l г, Жирьт - 4,66 г, Углеводц - 9,26 г, Колорийность - 85,58 ккол

пор

200 Плов из мясо птицш
Пицевоя ценность: Белки - 16,25 г, ),Киры - 17,7З г,Углеводы - 42,27 г, Колорийность - 392,88 ккол

пор

180 Компот иэ сухо9руктов
Пищевая цевность: Белки - 0,03 г, Жирш - 0,01 г, Углеводк - 12,44 r, Калорийность - 49,93 ккол

пор

30 хлеб пrденичншй
Пищевоя ценность: Белки - ?,?8 г, Жирш - 0,24 г, Углеводы - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржано-пчJеничншй
Пицевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жирьв - 0,99 г, Углеводы - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТОГО: 700 гр Пиtцеоая ценноспь обсдо: Белки - 23,74 г, Жиры - 29,0З г, Уrлсsолч - 98,62 г, Колооийносmь - 758,19 кхал

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Крендель сохорншй, 100 ЦВ

Пищевоя ценность: Белки - 11,83 г, Х(иры - 15,3t г, Углеводы-74,8? г, Колорийность - 48З,88 ккол

пор

200 Чай с сохором
Пищевм ценность: Белки - 0,2 г, )t(ирш - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГоl 300 гр Пищеэая ченносmь полднихd: Fелки - 12,03 г, }Киры - 15,Зб г, Углеооды - 87,86 г, Колорийносmь - 5з7,27 ккол

сmоимосmь 22,00

дtля: Бслки - 65,17 r. Жиры - 8О.05 г,

-ftЁРАЦиr_-:

Игорь Васильевич)

Телефон: 8 8342 54-66-11

3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производствен ного отдела

Эконом ист-кал ькулятор S_

Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)

/?.r/
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}ам. директOра по

}ав.производсгвом:

)ук. производственног0 отдеIз

Экономист,калькулятор

- 2 001,0t

Николаевна)

Выход

200

200

сmоимосmь

200

180

сmоимосmь

200

сmоимосmь

ценностьi Белки _ 6,о9 ., л"р*lЬ]ir'., rглеводы _ зз,16 г,l,(о;орийность ,2о9,19 ккол

;;;J;;;rr".rr: Белки , 2,95 г, Жиры, 2,7 г, Углеводш, 19,66 г, Колорийность , 114,73 ккал

Ботон
Пищевоя ценностьi Балки , 3,5 г, Жиры, ОР i,Yг"","o", 

'3 ', 
K'n:

Cyn .оро"овьтй но бульоне
пir".о, .a"*"о.r"' Б"лки - З г, Жирш - 5,44 г, Углеводы, t5,0з г, Кол.орийность , 129,12 ккм

,летьт рубленые из мясо пти_цьт .. ___ ..o,i_Ц РУUJlЕпцЕ,lJ.llл9ч

u"rlJ.rr, Белки , 11,З8 г, )t(ирш, t7,05 г, Углеводц ,12,54 г, Колорийность , 250,26 ккал

Корторельное пЮРе 
r5 . ЖиDы - 3,83 г, Углеводы. iз,rо .| lопорпйность . t40,18 ккал

пийевоя'цсiносты Белки , З,25 г, )t(ирв, 3,83 г, Углеводы,

u.rro.rr, Белки , О,24 г, Жирь:, О,Об г, Углеаодь: , 12,17 г, Калорийность , 50,76 ккол

Б"6 пйничнытй
пищ"rоя ценностьi Белки , ?,26 г, Жиры , О,24 г, Углеводы ,14,76 г, Колорийность , 70,5 ккол

uor*o.rr, Белки , 2,55 г, )fiиры, О,99 г, Углааодьт, 14,49 гl Колорийность ,77,7 ккал

ок с вареньтм сryщенншм молоком, дUU цD
ценнocтЬ:Ьeлки.l1,O7г.Жиpы.l6'26l,УглeвoAц.66',6',к"""Pф

Гелефон: 8 8342 54-66-11

/( Валентина Федоровна)

,{.,е

Меню
Вторник - L g7

цснностьi Белки - l,i г, Жиры ,0,2 г, Углеводц, 24,4 г, Коjорийность , 1О2 ккол



Общество с огрониченной ответственностью

"iДежремонольноя кейтеринговоя компония" ,2,/

Ср"до _

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм.

L{eHo

3авmрак
L?o Теgтели мяснше с томатншм соусом

Пичцевоя ценность: Белки - |?,73 г, Жирь: - 20,?4 г,Углеводы - 15,04 г. Калорийность - 292,54 ккол

пор

150 Kouro гречневоя вязкоя
Пищевоя ценность: Белки - 4,7 г, )t(иры - 4,12 г, Углеводц - 21J8 г, Колорийность - 140,4 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - 0,24 г, Жирь: - 0,06 г, Углеводц - 13,1б г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 хлеб пшеничный
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - 0,32 r, Углеводы - 19,68 г, Колорийность,94 ккол

пор

ИТоГо: 5l0 гр Пищемя ценносmь эооmрахо: Белки - 20,7 г, Жиры - 24,7З г. Углееqац: Q9,Qý г, КолориЙноспь - 581,69 ккал

сmоимосmь 63,72

Обед
60 Солот из моркови с изюмом

Пищевоя ценность: Белки - О,79 г, )fiиры - 0,08 г, Углеводы - 13,91 г, Калорийность - 60,4l ккол
пор

200 Борщ из свежей копустш со сметоной но бульоне
Пищевоя ценность:,Белки - 4,21 г, Жирш - 4,7l г,Углеgодш - 9,69 г, Колорийность, 97,28 ккал

пор

155 Пельмени
Пищевоя ценность: Белки - 0,04 г, Жиры - 3,63 г, Углеводц - 0,07 г. Колорийность - 33,05 ккол

пор

180 компот из свежих яблок
Пищевоя ценность: Белки - 0,14 г. )fiиры - 0,14 г, Углеводш - 15,2 г, Колорийность - 63,6 ккол

пор

30 хлеб пrденичнцй
Пиrцевоя ценность: Белки - 2,?8 г, Жирш - 0,24 г, Углеводц - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

зо Хлеб р;<оно-пшеничншй
Пищевая ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТОГО: 655 гр Пищемп ценноспь обсдо: Белки - 1о.01 г, Жиоы - 9,79 r, УглеЕоды - 68,12 г, Колорийносmь - 402,54 ккол

сmоимосmь 69,62

Полдник
100 Пироlкок с корторельной ночинкой

Пищавая ценность: Белки - 8,49 г, Жирш - 10,68 г, Углеводв , 47,72 r, Колорийность - 321,57 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пицевся ц"нность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводц - 13,04 г, Колорийность, 53,39 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр Пиtлеоая ценноспь поллнцка| Белки - 8,69 г, )(мры - t0,73 г, Углсооды - 60,Т7 г, КолориЙноспь - 374,95 кtол

сmоимосmь 22,00

3ам. директора по

3ав,производством:

Рук. проиэводственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Игорь Васильевич)

Марина Николаевна)

Валентина Федоровна)

,q,/

Меню



L/ощество с огрониченнои ответственностью

"Межреп;онольная кейтеринговоя компония"

Четверг -

Вшход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

Завmрак
18о Рох<ки отворньте с сшром

Пищевоя ценность: Белки - 13,69 г, Жирш - 11 г, Углеводц - 45,89 г, Колорийность - 338,75 ккол
пор

200 Чой с сохором
Пицевоя ценность: Белки - 0.2 г, )t{ирш - 0,05 г, Уrлеводц - 13,04 г, Кслорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничнцй
Пищевоя ценностьi Белки - 3,04 г, Жирь: - 0,32 г, Углеводы - 19,68 г. Колорийность - 94 ккол

пор

200 Сок 200 мл в инд.уп.
Пицевоя ценность: Белки - 0 г, Жирш - 0 r, Углеводш - 2?,4 г,Колорийность - 90 ккол

пор

ИТоГо: 620 гр Пиtцеооа qенносmь эоsпрока: Белкц - 16,93 г, )Киры - 11,37 г, Углеооды - 1Оl,О2 г, Колорийносmь - 576,14 ккал

сmоимосmь 63,72

обед
60 Солот из белокочонноЙ копустш с кукурузой

Пищевоя ценность: белки - 1,25 г, Жирш - 4.11 г, Углеводш -7,97 г,Колорийность - 74,62 ккол
пор

200 Россольник московский но бульоне (крупо перловоя)
Пищевоя ценность:Балки - 1,96 г, Жирш - 4,01 г, Углеводц - 1З,11 г, Колорийность - 96,88 ккол

пор

200 Жоркое по-домошнему
Пищевоя ценность: Белки - 14,33 г, Жирш - 16,97 г,Углеьоды - 23 г, Колорийность - 300,73 ккол

пор

180 Компот из сухоФруктов
Пищевоя ценность: Белки - 0,03 г, )fiирьв - 0,01 г, Углеводц - 12,44 r, Колорийность - 49,93 ккол

пор

з0 хлеб пшеничньтй
Пищевая ценность: Белки - ?,?8 г, Жиры - 0,24 г, Углеаодц - 14,76 г, Колорийность - 70,5 ккол

пор

з0 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пицевая ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 г, Углеводц - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккол

пор

ИТоГо: 700 гр Пиtдеооа l!енноспь qý2дg: Белки - 22,4 г, Жuры - 26,34 г, Углеоолы - 85,76 г, Калооийноспь - 670.37 ккал

сmоимосmь 69.62

Полдник
100 Крендель сохорншй, 10О ЦВ

Пищевоя ц"нность; Белки - 11,83 г, Жиры - 15.31 г, Углеводы - 74,82 г, Колорийность - 483,88 ккол
пор

200 Снежок
Пищевоя ценность: Белки - 5,6 г, Жиры - 5 г, Углеводц - 9,4 г, Колорийность - 105 ккол

пор

ИТОГО: 300 гр Пиtцемя ценноспь полднцко: Белки - t7.4З г. жиоы - 20.31 г. Углеооды - 84,22 г. Колооийносmь - 588.88 ккол

сmоимосmь 22,00

Игорь Васильевич)

Рук. производственного отдела Марина Николаевна)

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

3ам. директора по прои

Зав.производством:

Валентина Федоровна)

/Z./

/i/



Общество с огрониченной ответственностью
"ilДежреtvонольноя кейтеринговоя компония"

Зам. директора по

3ав. производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-11

Меню
Пятницо - t с7 до

?_1э.пl_ 2!ý

Василь_евич)

Марина Николаевна)

н.,/?

Вцход Нqзвоние Ед.
изм. Цено

Завmрак
20 Сшр порционншй

Пицавоя ценность: белки - 5,2 г. Жиры - 5,?? г,Угл.gодьl - 0 г, Кморийность - 68,8 ккм
пор

200 Коtло молочноя ",Qруlкбо" с мослом
Пищевая ценностьi Белки - 5,83 г, Жирш - 6,71 г, Углеводы - ЗЗ,7Т г, Калорийность - 219,47 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - O,Z4 г,Жиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Кморийность - 54,75 ккм

пор

40 Ботон
Пищевш ценность: Белки _ 2,8 г, )ftлры - 0,4 r, Углеводы - 18,4 г, Кморийность - 88 ккол

пор

40 хлеб пщеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, )fiиры - 0,32 г, Углевольr - 19,68 г, Кморийность - 94 ккол

пор

ИТоГо: 5оо го Пицсщя ченноспь зоопр!о: Белки - 17,11 г, Жиры - 12,7 г, Углеводы - 85.О1 г, lkлорцйюспь - 525,О2

споимосmь 63,72

Обед
60 Винегрет овощной

Пиtцевоя ценностьi Белки - 0,92 г, Жирш - 4,11 г, Уrлеводш - 4,89 г, Кморийность - бО,47 ккш
пор

200 Суп с вермишелью но бульоне
-[ищевоя ценность: Белки - 1,48 г, ),Кирьт - 2,? г,углеgод8 - 9,92 г, колорийность - 65,49 ккм

пор

90 Котлетш рубленше из мясо
Пищевоя ценность: Белки - 12,74 г. Жиры - 20,75 г, Углеводы - l?,4? l,Калорийность - 288,74 ккм

пор

150 Koulo гречневоя вязкоя
Пищевоя ценностьi Белки - 4,7 г, )lfuрш - 4,12 r,Уrлеьоды - ?1,18 г, Колорийность - 14О,4 ккол

пор

180 Чой с сохором
Пищеlш ценность: Бслки - 0,2 г, )lfuры - 0,05 г. Углеводы - 12,05 г, Калорийность _ 49,4 ккм

пор

30 пор

30 Хлеб рlхоно-пщеничнцй
Пицевоя ценность: Белки - 2,55 г, Жиры - 0,99 r, Углеводы - 14,49 г, Колорийность - 77,7 ккш

пор

ИТоГо: 740 гр Пицемя ченцц!(у обедо: Белки - 24,86 г, )lfuры - 32,46 г, Углеооды - 89.69 г, Колорийюспь - 752,7

сmоимоспь 69,62

Полдник
100 Пироlкок с вореншм сгущенншм молоком, 100 ЦВ

Пищевоя ценностьi Белки - l1.07 г, Жиры - 16,26 г, Углеводы - 66,96 г, Колорийность - 458,36 ккал

пор

200 Чой с сохором
Пищеаая ценность: Белм - 0,2 г, )rиры _ 0,05 г, Углеаодь: _ 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

ИТоГо: 30о го Пич!еuя ченноспь полдниха: Белки - 11,27 r, Жиры - 16,31 г, Угltэgоды - 8О г, Колорийtаспь - 511,74 ххол

сmоимосmь 22,00

, ,,,.J,-2

Валентина Федоровна)



Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3овmрак
10 Масло порционно

Пицевая ценность: Белки - 0,08 г, Жирш - 7,25 г, Углеводц - 0,13 г, Колорийность - 66,1 ккол
пор

200 Омлет ноryрмьншй
Пищевоя ценность: белки - 34,?4 г, Жирш - 36,76 г. Углеводц - 6.07 г, Колорийность - 492,4 ккол

пор

?оо Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0,05 г, Углеводш - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 Ботон
Пищевая ценность: белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углаводш - 18,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

150 Ерукт (яблоко)
Пиrцевоя ценность: Белки - 0.6 г, )t(ирш - 0,6 г. Углеводц - 14,7 г,Колорuйность - 70.5 ккал

пор

ИТоГоl 600 гр Пищеgоп ч.нноспь ,oппponoi Белки - 37,92 г, Жиры - 45,06 г, Углеооды - 52,34 г, Калорийносmь - 770,39 ккал

сmоимосmь 68,44

обед
100 Икро овоtцноя

Пищевоя ценность: белкц - 1,7 г, Жиры - 9 r, Углеводц - 9 г, Колорийность - 136 ккол
пор

?5о lЛи из свех(ей копусты с но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 2,05 г, Жирш - 5,87 г, Углеводц - 11,69 r, Колорийность - 107,82 ккол

пор

?5о Плов из мясо птицц
Пищевая ценностьi Белки - 20,53 г, )i(ирш - 23,О2 г,Углеьодш - 53.71 r, Колорийность - 503,21 ккал

пор

180 пор

40 хлеб пщеничный
Пицевоя ценность: Балки - 3,04 г, )t(ирш - 0,32 г, Углеводш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб рlконо-пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 1,32 г. Углеводш - |9,32 г, Колорийность - 103,6 ккол

пор

ИТоГо: 860 гр Пиtцеgал цснносmь обела: Белки - 30,74 г, Жиры - 39,54 г, Углеgолы - 125,84 г, Калооийноспь - 994.57 кхал

сmоимосmь 74,93

3ам. директора по

Z,."3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-кал ькулятор

Телефон: 8 В342 54-66-,1 1
И; ц,.-_оrli,tЬ'-grГ

!энчач))7
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z,креruонольноя кейтеринговоя компоF{ия" ,/?/
ý

Вторник-lс11

Вьтход Нозвоние l

Ед.
изм. Цена

50 пор

250 кошо манноя молочноя с маслом
Пищевоя ценность: Белки - 7,6l г, Жиры - 7,1З г, Углеводц - 41,44 г,,Калорийность, 261,43 ккол

пор

200 кокоо из Kol-l..pBoB Кокоо со сгущенншм молоком и сохором" / чой с

сохором
Пищевоя ценность: Белки - 2,95 г, )lfuры - 2,7 г, Углеводц - 19,66 г, fiслорийносtь , 114,73 ккол

пор

50 пор

i4ТоГоl 550 Пuчtоаоа !ешосйь!аOпоакаi Белки - 17,97 r, Жиры - 18,О2 r, Угiеоодьt , 1!8,74 г, Кацорцiцозцр - !Р\16 ккол

сmоимосmь l: 68,44

салат из свемш с яблокоми

Суп гороховцй но бульоне. ' i

Котлеты рубленше из мясо птицц 
!

Кортоgельное пюре
Пийевая'ценность: Белки - 3,9 г, )i{ирш . 4,75 г, Углеводы - ?7,82 г, Колорийность , 169,69 ккол

ffffriЖ:Х?l"-" - о,24 г, жиры - о,06 г, углеводц. t2,17 r, копорпйrо.r, . 5о,76 ккол

- 3О,32 г, |Кирьt - З7,87 г, Углсgdды,- j,22,58 г, Колорийн9спь - 956,!3

й. директора по произ

].производством:

(. производственног0 отде!q

)номист-калькулятор

lефон: 8 8342 54-66-11

/".

ffiооli\л,.'
x]Hva] 2

ценностьi Белки - 3,9 г, Жирш, 7,69 г, Углеводы, 34,65 г, КЬорийность , ?20 ккол

|rl\цгlч- l lщЕппчпцуl
ценностьi Белки . 3,4 г, Жиры , t,32 г, Углеводы , 19 ,З2 г, Калорийность , 103,6 ккол
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"Межреruонмьноrl кейтеринговоя компония"

Ср"до-lс1

Вьтход Нозвоние Ед.
изм.

L{eHo

1з0 Теgтели мяснше с томотнцл соусом
Пищевоя ценность: Белки - 13,86 г, Жирш - 21,27 г,Углеаодц - 15.55 г, Колорийность - 308,4 ккол

пор

180 Koulo гречневоя вязкоя
Пищеэоя ценность: Белки - 5,59 г, )t(ирш - 5,08 г, Углеводш - 25,!9 г, Колорийность - 168,57 ккол

пор

2оо Чой с лимоном
Пищевоя ценность: Белки - 0,?4 г, )fiиры - 0,06 г, Углеводы - 13,16 г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 хлеб пшеничнцй
Пищевоя ценностьi Белки - 3,04 г, ),Киры - 0,32 г, Углеводц - t9,68 г, Колорийность - 94 ккол

пор

ИТоГоl 550 гр ,58 г, Колорийноспь - 625.72 хкол

сmоимосmь 68,44

обед
100 Солот из моркови с изlомом

Пищевоя ценность: Белки - 1,31 г, Жирш - 0,14 г, Углеводш - 23,18 г, Колорийность - tO0,69 ккол
пор

25о Борщ из свежей копустш со сметоной но бульоне
Пищевая ценность: Белки - 4,63 г, Жиры - 5,9t г, Углеводц - t2,o5 г, Колорийность - 119,О9 ккол

пор

185 Пельмени
Пицевоя ценностьi Белки - 0,04 г, Жиры - 3,63 г, Углеводц - О,О7 г, Колорийность - 33,О5 ккол

пор

180 компот из свежих яблок
Пищевая ценность: Белки - 014 г, Жирш - 0,14 г, Углеводьт - t5,2 г, Колорийность - 63,6 ккол

пор

40 пор

40 Хлеб рхrоно-пшеничнцй
Пищевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирь: - 1,32 г, Углеводц - 19,З? г, Колорийность - 1О3,6 ккол

пор

ИТоГоl 795 гр орийноспь - 514,04 ккол

сmоимосmь 74,93

Зам. директора по

Зав.производством:

Рук. производственного отдела

/1/./



"Межремоr-r"оо кейтеринговоя компония"

Четверг - 1

Вьтход Нозвоние
Ед.
изм. Цено

3авmрок
200 Рожки отварнше с сшром

Пищевая ценность: Белки - 15,25 г, Жиры - 12,6 г, Углеводц - 50,84 г, Колорийность - 379,34 ккал
пор

200 Чой с сохором
Пищевоя ценность: Белки - 0,2 г, Жирш - 0,05 г, Углеводш - 13,04 г, Колорийность - 53,39 ккол

пор

40 хлеб пшеничньтй
Пицевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - O,З2 г, Углеводц - 19,68 r, Калорийность - 94 ккол

пор

200 Сок2ОО мл в инд.уп.
Пич{евоя ценностьi Белки - 0 г, )t(ирш - 0 r, Углеводц - 22,4 г, Колорийность - 90 ккол

пор

ИТоГо: 640 го Пищемя ценноспь эоsпрако: Бслки - 18,49 г. Жиры - 12,97 г, Углсоолы - 105,96 г, Колорийноспь - 616,73 ккол

сmоимосmь 68,44

Обед
100 Солот из белокочонной копустш с кукурyзой

Пищевая ценность: Белки - ?,О? г, )fiиры - 7,18 г, Углеводы - lЗ,24 г, Колорийность - 126,83 ккал
пор

250 Рассольник московский но бульоне (крупо перловоя)
Пищевоя ценность: Белки - 2,39 г, Жирш - 5,22 г, Углеводц - 16,05 г, Калорийность - 121,36 ккал

пор

25о )fiopKoe по-домощнему
Пищевоя ценность: белки - 17,91 г, Жиры - 2!,?2г,Углеьодц - 28,75 г, Колорийность - 375,93 ккал

пор

180 Компот из сухосpруктов
Пищевоя ценность: Белки - 0,03 г, )|(ирш - 0,01 г, Углеводц - 12,44 г, Калорийность - 49,93 ккол

пор

40 пор

40 Хлеб ржоно-пшеничншй
Пицевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,32 г, Углеводц - 19,З2 r, Колорийность - 103.6 ккол

пор

ИТоГо: 860 гр Пиtцеgоп ц.нносmь обедо: Белки - 2в,79 г, Жиры - 35,27 г. Углеgоды - 109,47 г. l(олорийноспь - 871,65 кхол

сmоимосmь 74,93

Белки - 47,28 г, Жиры - 48,24т,

бrЧ,1,1l,Б
3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Эконом ист-калькул ятор.,

Телефон: 8 8342 54-66-1 1

н,-+



Пятницо - 1

йч2//

Вьтход Нозвоние Ед.
изм. Цено

Завmрак
2о Сшр порчионншй

Пищевоя ценность: Белки - 5,2 г, )ilиры - 5,22 г, Углеводц - 0 г, Колорийность - 68,8 ккол
пор

250 Кощо молочноя "flруlкбо" с мослом
Пицевоя ценность: белки -7,29 г, Жиры - 8,2 r, Углеводы - 4?,4З г, Колорийность - 273,57 ккол

пор

200 Чой с лимоном
Пицевоя ценность: Белки - 0,24 г, Жиры - 0,06 г, Углеводц - 13,1б г, Колорийность - 54,75 ккол

пор

40 Ботон
Пищевоя ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,4 г, Углеводц - l8,4 г, Колорийность - 88 ккол

пор

4о хлеб пщеничнцй
Пицевм ценностьi Белки - 3,04 г, Жирш - О,З2 г, Углеэодш - 19,68 г, Колорийность - 94 ккал

пор

ИТоГо: 55о гр Пиu!еsоя ченносmь 
'аsmракоi 

Белкц - 18,57 г, )Киры - 14,2 г, Углеgоды - 93,67 г, Колорuйносmь - 579,12 кхал

сmоимосmь 68,44

Обед
100 Винегрет овочлой

Пищевоя ценность: Белки - 1,56 г, Жиры - 7,18 г, Углеводц - 8,23 г, Колорийность - 104,2З ккал
пор

25о Суп с вермишелью но бульоне
Пищевоя ценность: Белки - 1,85 г, Жирш - 3,25 r, Углеводы - l2,4З г, Калорийность - 86,54 ккол

пор

100 Котлетьт рубленьте из мясо
Пицевая ценность: Белки - 14,1б г, Жирш - ??,7 г,Углеьолв - 14,1б г, Колорийность - 319,2t ккол

пор

180 пор

180 Чой с сахором
Пишевоя ценность: Белки - 0,2 г, )fiиры - 0,05 г, Углеводы - t?,O5 r, Колорийность - 49,4 ккол

пор

40 хлеб пшеничншй
Пищевоя ценность: Белки - 3,04 г, Жирш - 0,32 г, Углеаоды - t9,68 г, Калорийность - 94 ккол

пор

40 Хлеб ржоно-пщеничнцй
Пицевоя ценность: Белки - 3,4 г, Жирш - 1,З2 г, Углеводш - 19,З? г, Колорийность - 103,6 ккал

пор

ИТоГо: 890 гр Пиtцсмп ченноспь обедо: Бслки - 29,79 г, )lfuры - 39,91 г, Углеоодч - 111,05 r, КолоDийtлоспь - 925.55 ккол

сmоимосmь 74,93

ИТоГо: 1 440 Белки - 48.36 г, Жиоы - - 204,72 г, -,

/,ZJ&3ам. директора по

3ав.производством:

Рук. производственного отдела

Экономист-калькулятор

Телефон: 8 8342 54-66-'l1

Z,r/
G

Федоровна)


