
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Формирование нравственных и духовных ценностей обучающихся в 

системе общего образования сегодня является значимой социально-

педагогической задачей. От ее решения во многом зависит состояние 

общественной морали, социальных, межэтнических и межконфессиональных 

отношений в стране, будущее российского общества и государства. 

Воспитание у молодого поколения страны устойчивых нравственных 

убеждений на основе традиционных, исторических, духовных, культурных 

ценностей различных народов позволит сохранить социальный институт 

семьи, преодолеть демографический кризис, обеспечить успешное 

социальное развитие нашего государства в XXI веке и укрепить его 

авторитет в международном сообществе.  

Духовно-нравственное образование детей в современном российском 

обществе, состоящем из граждан, семей различных мировоззренческих 

ориентаций, культурных традиций, возможно только с учетом особенностей 

их духовных идеалов и ценностей, убеждений, образа жизни, при 

соблюдении конституционных гарантий свободы совести и вероисповедания. 

Соответственно, воспитание детей, обучающихся в государственных и 

муниципальных общеобразовательных учреждениях должно проводиться на 

основе принципов добровольности, свободы выбора и многообразия, 

приоритета семьи в воспитании ребенка.  

Важно, чтобы все школьники воспитывались как граждане и патриоты 

нашего Отечества – единой России. Воспитание учащихся должно быть 

направлено, прежде всего, на сохранение и укрепление гражданского 

согласия, соблюдение равноправия, развития взаимопонимания и 

сотрудничества между людьми и народами страны независимо от 

национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности.  

Большую роль в становлении культурных свойств человека может сыграть 

система образования. Сейчас в России она должна выступать как 

приоритетный социально-государственный институт, обеспечивающий 

единое культурное, воспитательное и духовное пространство социума в 

условиях становления поликультурного общества. Следовательно, важно 

обращать внимание на образование школьников в поликультурных условиях.  

Поликультурное образование - это интеграция человека в культуру, 

возможность его самореализации при сохранении взаимосвязи с родным 

языком и культурой. Именно такое образование в конечном итоге будет 

способствовать бесконфликтной идентификации личности в многоликом 

обществе и её интеграции в мультикультурное мировое пространство. 

Программа создана на основании нормативных документов: 

 Конституцией Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020). 

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 



Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации». 

- Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской 

Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС 

основного общего образования от 31 мая 2021 года. 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р). 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года».  

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26. 12.2017 № 1642). 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.). 

Законом РФ «Об образовании» перед школой поставлена задача 

защиты и развития национальных культур.  Таким образом, появилась 

реальная возможность реализовать образовательный процесс в условиях 

общеобразовательных учреждений на основе  общечеловеческих и 

национальных духовно-нравственных ценностей. Благодаря этому 

нравственный опыт, знания и культура становятся достоянием новых 

поколений. Закрепленные в традициях и обычаях нравственные, 

эстетические, экологические идеи, принципы, нормы в процессе 

практической деятельности человека становятся составным компонентом его 

духовного мира.  

Другим важным документом, подчеркивающим приоритет воспитания 

в образовании,  стала Концепция модернизации Российского образования 

на  период до 2030 г., в которой среди важнейших задач воспитания 

называются, в том числе, и «формирование у школьников гражданской 

ответственности, правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к 

успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда». 

Полнота человеческого счастья заключается в развитии всех творческих 

способностей и сил человека, в богатстве духовной жизни, в сознании того 



дела, которому отдаешь свои силы. В духовно-нравственном воспитании 

важно не только сформировать моральное сознание, нравственные чувства, 

но и, самое главное, – включить   школьника в различные виды деятельности, 

в которых раскрываются их нравственные отношения.  

В гимназии №19 городского округа Саранск обучаются дети разных 

национальностей: мордва (мокша, эрзя), русские, татары и другие. В 

образовательном учреждении созданы все условия для освоения 

школьниками духовных и культурных ценностей, воспитания уважения к 

истории и культуре своего и других народов.  

Нравственное воспитание    в гимназии осуществляется как  на уроках,  

так и во  внеурочное время.  В воспитании любого нравственного качества 

применяются различные формы, методы  и средства.  

Особое место в духовно-нравственном развитии учащихся 

принадлежит летнему лагерю (дневного пребывания) этнокультурного 

направления «Лихтибря» («Родник») для одаренных детей,  победителей и 

призеров предметных олимпиад, научно-практических конференций и 

творческих конкурсов. Основные ценности: 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе 

духовно-нравственного и социального направлений воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе направления физического 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического 

направления воспитания.  

Задачами Программы воспитательной работы являются: 

разработка единых подходов к воспитательной деятельности 

педагогических коллективов организации отдыха детей и их оздоровления, а 

также иных организаций, осуществляющих воспитательные, досуговые и 

развивающие программы в сфере детского отдыха; 

внедрение единых принципов, методов и форм организации 

воспитательной деятельности организаций отдыха детей и оздоровления в их 

применении к процессу воспитания, формирования и развития субъектности 

детей в условиях временных детских коллективов и групп; 

разработка и внедрение единых подходов к развитию инструментов 

мониторинга и оценки качества воспитательного процесса при реализации 

Программы воспитательной работы в организации отдыха детей и их 

оздоровления, а также в иных организациях, осуществляющих 

воспитательные, досуговые и развивающие программы в сфере детского 

отдыха.  

Принципы реализации программы: 

принцип единого целевого начала воспитательной деятельности; 



принцип системности, непрерывности и преемственности 

воспитательной деятельности; 

принцип единства концептуальных подходов, методов и форм 

воспитательной деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников и их групп; 

принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей; 

принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности. 

Разработана   программа лагеря с учётом возрастных и 

психологических особенностей учащихся.  

Актуальность использования обозначенной программы определяется 

тем,    что в последнее время ценности, накопленные многими веками, 

постепенно утрачиваются. Особенно это касается духовных, нравственных, 

эстетических, гражданских, экологических, валеологических и этнических 

ценностей. 

 Основная цель программы заключается в создании благоприятных 

условий для укрепления здоровья школьников и духовно-нравственного 

воспитания на основе общечеловеческих и национальных ценностей. 

Для ее достижения решаются следующие задачи: 

 Задачи воспитания определены с учетом интеллектуально-

когнитивной, эмоционально-оценочной, деятельностно-практической 

составляющих развития личности; 

 - усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний); 

- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим 

нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний и сформированных отношений 

на практике (опыта нравственных поступков, социально значимых дел). 

Образовательные: 

расширить знания школьников о культуре   народов  своей страны и 

региона в сравнении с культурами народов мира; 

углубить знания об истории, традициях народов, живущих на 

мордовской земле; 

способствовать формированию  знаний о природе родного края. 

Воспитательные: 

формировать  у школьников бережное отношение к общечеловеческим 

ценностям; 

воспитывать чувство глубокого патриотизма и гордости за свою 

страну; 

воспитывать  уважение к истории и культуре, природному наследию 

своего и других народов;   

способствовать формированию экологической культуры; 



формировать ответственность за судьбу историко-культурных и 

природных памятников Отечества. 

Развивающие: 

развивать индивидуальные и творческие способности школьников;  

формировать умения  исследовательской работы; 

способствовать становлению эмоционально-волевой сферы при 

выполнении практической деятельности по сохранению и восстановлению 

природного   наследия. 

 

БЛОК «МИР: НАУКА, КУЛЬТУРА, МОРАЛЬ» 

Содержание данного блока отражает комплекс мероприятий, который 

основан на общечеловеческих ценностях, равноправии и взаимном уважении 

народов, государств в мировом сообществе, невмешательстве во внутренние 

дела государств, сотрудничестве и дружбе между странами. В процессе 

становления человечество определило для себя три сферы постижения мира 

– Наука, Культура и Мораль, которые сопряжены в свою очередь с тремя 

философскими ценностно-смысловыми категориями – Истина, Красота и 

Добро. Именно поэтому в содержании данного блока учитываются такие 

категории как мировая культура, знакомство с достижениями науки с 

античных времен до наших дней, вклад российских ученых и деятелей 

культуры в мировые культуру и науку; знакомство с духовными ценностями 

человечества. 

Деятельность блока «Мир: наука, культура, мораль» реализуется в 

следующих форматах: 

литературные вечера, исторические игры, информационные часы 

на тему: 

«Жизнь замечательных людей», на которых ребятам задаются образцы 

нравственного поведения, через знакомство с историческими деятелями 

науки и культуры разных стран и эпох, с героями-защитниками отечества. 

Задавая подобные примеры, вожатым и педагогам рекомендуется 

конкретизировать стремления, идеалы ребят, убеждать в целесообразности 

тех взглядов, поступков, которые стимулируют самовоспитание; 

игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и 

общероссийским культурным наследием в области искусства, литературы, 

музыки, изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, 

кинематографа, мультипликации. Знакомя ребят с историей человечества, с 

мировой культурой и наукой важно создать такие условия, при которых 

воспитанников будет окружать как можно больше положительных 

примеров, а упоминая отрицательные примеры, формировать негативное 

отношение к отрицательным действиям и поступкам. 

тематические мероприятия, направленные на формирование культуры 

мира, позволяющие ребятам осознать важность уважения к разнообразию 

культур и народов,  развить  навыки  гармоничного  взаимодействия  

и  сотрудничеста.  

Мероприятия, которые помогают понять, что мир является основой 



благополучия каждого человека и человечества в целом. 

события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: 

стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

знаниям, образованию, создание единого интеллектуального пространства, 

позволяющего популяризировать формы детского интеллектуального 

досуга: 

а) проведение интеллектуальных и познавательных игр; 

б) организация конструкторской, исследовательской и проектной 

деятельности; 

в) просмотр научно-популярных фильмов; 

г) встречи с интересными людьми, дискуссионные клубы, дебаты, 

диспуты. мероприятия  и  дела,  направленные  на  изучение  России,  

русского  и национальных языков, родного края, населенного пункта как 

культурного пространства, фольклорные праздники в контексте мировой 

культуры и нематериального наследия. Знакомство детей и подростков не 

только с красотой нашей планеты, но и в первую очередь, с историей своего 

населенного пункта, края, региона, страны; 

тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного 

воспитания. Проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, 

честности, справедливости и милосердия. Формат: открытые беседы, где 

дети делятся своими мыслями и учатся слушать других. 

 

БЛОК «РОССИЯ: ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ» 

Содержание блока отражает комплекс мероприятий, который основан 

на общероссийских ценностях. 

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его 

тысячелетней историей, с общероссийской культурной принадлежностью и 

идентичностью, с историческим единством народа России, общностью его 

исторической судьбы, памятью предков, передавших нам любовь и 

уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации; 

торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации проводится в день открытия (закрытия) смены и в 

дни государственных праздников Российской Федерации; 

Дни единых действий. Государственные праздники и события, Дни 

воинской славы России, памятные и юбилейные мероприятия 

регионального и федерального уровней, которые обязательно включаются в 

календарный план воспитательной работы и проводятся по единым 

федеральным методическим рекомендациям и материалам. Перечень 

дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными 

датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, 

документами Президента Российской Федерации, Правительства 

Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных 



событий Министерства просвещения Российской Федерации, 

методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере 

образования; 

использование в работе материалов культурно-просветительского 

проекта «Цивилизационное наследие России» – важнейшего ресурса в 

воспитании подрастающего поколения, который включает в себя знания о 

родной природе, достижения культуры и искусства, изобретения и 

масштабные проекты, реализованные всей страной, это примеры сложных 

решений, которые принимались людьми в непростых обстоятельствах. 

Каждый ребенок должен понимать, что цивилизационное наследие России 

прежде всего – это подвиги и примеры ратного труда, судьбоносные 

исторические события, имена тех, кто прославлял Отечество, а также 

памятники культуры. 

Второй комплекс мероприятий касается суверенитета и безопасности, 

защиты российского общества, народа России, и в первую очередь, памяти 

защитников Отечества и подвигов героев Отечества, сохранения 

исторической правды. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

«Час Памяти», «Час Мужества». Через проведение тематических 

занятий необходимо показать ребятам важность сохранения памяти о 

подвигах наших предков, защитивших родную землю и спасших мир от 

фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных 

преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности; 

вовлечение ребят старших отрядов в просветительский проект «Без 

срока давности», который нацелен на патриотическое воспитание детей и 

подростков, направлен на формирование их приверженности традиционным 

российским духовно- нравственным ценностям – любви к Родине, добру, 

милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству долга; 

посещение мемориальных комплексов и памятных мест, посвященных 

увековечиванию памяти мирных жителей, погибших от рук нацистов и их 

пособников в годы Великой Отечественной войны. 

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому 

обществу и исторически сложившееся государственное единство, 

гражданство Российской Федерации и приверженность Российскому 

государству. Многообразие народов России, российского общества: народы, 

национальные общины, религии, культуры, языки – всё, что являются 

ценностью. 

Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и 

во взаимодействии с Общероссийским общественно-государственным 

движением детей и молодежи «Движение Первых». 

С целью формирования у детей и подростков гражданского 

самосознания могут проводиться информационные часы и акции 

«Государственная символика России», «День флага», «Отец, отчизна, 

Отечество», «Защищать Родину – это почетный долг», «Дети на защите 

Отечества», «Герои моей семьи», «Бессмертный полк». 



Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком - 

государственным языком Российской Федерации. Это язык 

межнационального общения, который является средством коммуникации 

всех народов Российской Федерации, основой их социально-экономической, 

культурной и духовной консолидации. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

организация выставок книг, посвященных русскому языку, литературе 

и культуре, способствует погружению участников в мир словесного 

искусства. Каждая выставка раскрывает определенную тему, знакомит с 

произведениями классиков и современных авторов, отражает богатство и 

выразительность русского языка. Такие мероприятия вдохновляют на 

чтение, стимулируют интерес к языковому наследию и развивают вкус к 

литературе; 

культурно-просветительские мероприятия, направленные на 

знакомство с историей и богатством русского языка, его ролью в культуре и 

искусстве: лекции, беседы, литературные вечера, посвященные 

выдающимся писателям, поэтам и языковым традициям России. Эти 

события и мероприятия помогают детям и подросткам осознать значимость 

языка как ключевого элемента национальной идентичности, вдохновляют 

на изучение русского слова и пробуждают интерес к его сохранению и 

развитию; 

«Сквозные проекты», включающие игры и акции, связанные с 

орфографией и пунктуацией. Эти проекты направлены на развитие 

языковой грамотности через увлекательные форматы. Сквозные игры, такие 

как: «Орфографический марафон» или «Пунктуационная дуэль», которые 

вовлекают участников в процесс изучения правил русского языка в игровой 

форме. Акции, например, «День грамотного письма» или «Пиши без 

ошибок», мотивируют детей и подростков применять знания на практике, 

делая грамотность неотъемлемой частью повседневной жизни. Такие 

проекты формируют устойчивые навыки письма и любви к родному языку; 

конкурсы, посвященные русскому языку, которые помогают детям и 

подросткам раскрыть творческий потенциал. Соревнования, такие как: 

«Знаток русского языка» или «Слоговая головоломка». Конкурсы 

сочинений, стихов или эссе на темы, связанные с языковыми ценностями, 

вдохновляющие на самовыражение, показывают красоту русского слова; 

коллективно-творческие дела по мотивам русских народных сказок; 

литературные конкурсы, конкурсы чтецов; реконструкция русских 

народных праздников; проекты по собранию русских пословиц и поговорок; 

крылатых выражений о родстве, дружбе, верности и других нравственных 

ориентирах, выраженных точным и красивым русским языком. 

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой 

Родины, своего края, России), с ответственностью за сохранение природы 

перед будущими поколениями с бережливостью в использовании 

природных ресурсов. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 



экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания 

детей; экскурсии  по  территории,  знакомящие  детей  с  природными  

объектами, 

позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, 

жизнеобеспечивающие взаимосвязь и взаимозависимость в целостной 

экосистеме; 

беседы об особенностях родного края; 

акции, демонстрирующие преимущества бережного отношение к 

природе, воде, электричеству, которые учат ребят минимизировать или 

ликвидировать вред, наносимый природе; 

принятый свод экологических правил в отряде и в целом в лагере; 

ведение дневника погоды (для детей младшего школьного возраста), 

обучение приемам определения температуры воздуха, облачности, типов 

облаков, направления ветра (при наличии метеорологической станции в 

лагере); 

конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику; 

встречи и беседы с экспертами в области экологии, охраны 

окружающей среды, учеными, эко-волонтерами в форматах «100 

вопросов к взрослому» или «Классные встречи». 

 

БЛОК «ЧЕЛОВЕК: ЗДОРОВЬЕ,  

БЕЗОПАСНОСТЬ, СЕМЬЯ, ТВОРЧЕСТВО, РАЗВИТИЕ» 

Данный блок отражает комплекс мероприятий, направленных на 

воспитание культуры здорового образа жизни, личной и общественной 

безопасности и ориентирован на следующие ценности, закрепленные в 

Конституции: 

жизнь, здоровье, охрана здоровья, право на медицинскую помощь, 

благоприятную окружающую среду; 

честь, доброе имя, достоинство личности, личная свобода, 

безопасность, неприкосновенность личности, жилища, личная тайна; 

свобода слова, убеждений, творчества, совести, вероисповедания, 

языка, передвижения и выбора места проживания, охрана интеллектуальной 

собственности; 

родители, любовь и уважение детьми своих родителей; 

дети, любовь и забота родителей о детях. Создание условий для 

достойного воспитания детей в семье; 

родной дом, традиционные семейные ценности, их сохранение и 

зашита, традиции своей семьи, рода, родственники; 

защита государством семьи, материнства, отцовства и детства. 

Реализация воспитательного потенциала данного блока 

предусматривает: 

проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных 

мероприятий: зарядка, спортивные игры и соревнования; 

просветительские беседы, направленные на профилактику вредных 

привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и 



спортом; 

создание условий для физической и психологической безопасности 

ребенка в условиях организации отдыха детей и их оздоровления, 

профилактика буллинга в детской и подростковой среде, психолого-

педагогическое сопровождение воспитательного процесса в организации; 

проведение целенаправленной работы всего педагогического 

коллектива по созданию эффективной профилактической среды и 

обеспечение безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами 

безопасного поведения на дорогах и в транспорте, правилами пожарной 

безопасности, правилами безопасности при занятиях спортом, правилами 

поведения на водоемах, правилами поведения в общественных местах, 

правилами поведения при массовом скоплении людей и т.д.; 

проведение тренировочной эвакуации при пожаре и на случай 

обнаружения взрывчатых веществ; 

разработка и реализация разных форм профилактических 

воспитательных мероприятий: антиалкогольные, против курения, 

безопасность в цифровой среде, против вовлечения в деструктивные группы 

в социальных сетях, в деструктивные молодежные, религиозные 

объединения, субкультуры, информирующие о безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасность, гражданской обороны, 

антитеррористической, антиэкстремистской безопасности и т.д.; 

организация превентивной работы со сценариями социально 

одобряемого поведения, развитие у детей навыков рефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, групповому 

давлению; 

поддержка инициатив детей, педагогов в сфере укрепления 

безопасности жизнедеятельности, профилактики правонарушений, 

девиаций, организация деятельности, альтернативной девиантному 

поведению – познание (путешествия), испытание себя (походы, спорт), 

значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе 

профессиональная, религиозно-духовная, благотворительная, искусство и 

др.); 

мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у 

детей и подростков социально-ценностного отношения к семье как 

первоосновы принадлежности к народу, Отечеству; 

игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование 

бережного отношения к жизни человека, личностной системы семейных 

ценностей, воспитанных в духовных и культурных традициях российского 

народа; 

подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного 

пути с ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с 

использованием проектной деятельности, различных игр, акций и 

мероприятий. Основные направления воспитательной работы 



В основу каждого направления воспитательной работы в 

организации отдыха детей и их оздоровления заложены базовые ценности, 

которые способствуют всестороннему развитию личности и успешной 

социализации в современных условиях. 

Основные направления воспитательной работы: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в российском 

государстве и субъекту тысячелетней Российской государственности, 

знание и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской 

Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности; духовно-нравственное воспитание: 

воспитание детей на основе духовно- нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде 

в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия: компонент 

здоровьесберегающей работы, создание благоприятного психологического 

климата, обеспечение рациональной и безопасной организации 

оздоровительно-образовательного процесса, эффективной физкультурно-

оздоровительной  работы,  рационального  питания,  создание 

безопасной среды, освоение детьми норм безопасного поведения в 

природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей 

среде на основе российских традиционных духовных ценностей; 

познавательное направление воспитания: стремление к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Решению задач духовно-нравственного воспитания школьников в 

поликультурном образовательном пространстве, безусловно, способствует 

содержание программы, которая  составлялась в интересах формирования 

духовно богатой, физически здоровой, социально активной, творческой 

личности ребенка. Вместе с тем она способствовала созданию условий для 



освоения школьниками духовных и культурных ценностей, воспитания 

уважения к истории и культуре своего и других народов.   

В рамках реализации содержания программы  лагеря «Лихтибря» 

необходимо выделить пять  содержательных аспектов,  которые можно 

условно разделить на «фольклорный и литературный», «этнографический», 

«исторический и религиоведческий», «культурологический», 

«этноэкологический». 

Первый содержательный аспект – «фольклорный и литературный» 

–ориентирован на приобщение детей к народной культуре русских, мордвы, 

татар  и других народов России. Основное внимание  уделяется знакомству 

с народным творчеством, традициями и обычаями, а также  на отражение 

обозначенных аспектов материала в различных литературных источниках: 

научных, научно-популярных и художественных.  

Второй содержательный аспект – «этнографический» – посвящен 

воспитанию у школьников культуры отношения к различным предметам 

быта. Рассматриваются вопросы, связанные с созданием народного 

костюма,  предметов традиционного промысла, жилища на основе 

использования народной архитектурной мысли. Это направление 

ориентирует учащихся не только на изучение названных явлений народной 

культуры, но и на воссоздание произведений национального искусства – 

вышивки, элементов народного костюма, моделей фрагментов жилища. 

Третий содержательный аспект – «исторический и 

религиоведческий» –отражает материалы, которые знакомят школьников с 

историей государства российского, мордовского края, взглядами 

выдающихся отечественных и зарубежных специалистов в сфере истории. 

Особое внимание обращается на познание религиозных взглядов и 

представлений служителей церкви, подчеркивается  их общекультурная 

миссия. Для этого важно, чтобы школьники знакомились с историческими и 

культовыми достопримечательностями не только по литературным и 

научным источникам, но и в реальных условиях – экскурсиях в 

соответствующие места.   

Четвертый содержательный аспект – «культурологический» – 

строится на приобщении школьников к народным ценностям через культуру. 

Этот подход тем более продуктивен, что сегодня все больше осознается 

необходимость сближения образования и культуры, начинает развиваться 

культурно-историческая педагогика. При этом многие педагоги видят в 

культуре не путь расширения искусствоведческих знаний школьников, а 

возможность развития их духовного потенциала. Для этого необходимо 

делать акцент на изучение народных традиций, обычаев, которые 

«проявляются» в праздниках, играх, обрядах. С их помощью  

«наращивается» культурный слой школы. Именно это направление  нам 

представляется наиболее перспективным, поскольку дает возможность 

решать сложные проблемы духовно-нравственного воспитания школьников в 

условиях общеобразовательных учреждений. 



Пятый содержательный аспект – «этноэкологический» –  

предполагает знакомство школьников с основными тремя способами 

разумного отношения народов страны и своего региона к природе и ее 

ресурсам, в частности, способами рационального природопользования 

(определение запасов природы, сроков их изъятия, закрепление мест 

промыслов), способов создания экологически целесообразной среды жизни 

(использование дерева для сооружения жилищ и домашней утвари, 

применение безопасных орудий труда, выбор удобных территорий для 

проживания, использование естественных водных источников), способов 

материального производства (распределение поселений вблизи водных 

источников, сооружение дома из дерева, его многокамерность, создание 

одежды из природных материалов, приготовление пищи и напитков на 

натуральной основе).  

Воспитательная деятельность в детском лагере основывается на 

следующих принципах: 

- принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок 

имеет право на признание его как человеческой личности, уважение его 

достоинства, защиту его человеческих прав, свободное развитие; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

- принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод 

воспитания, позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его 

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения;  

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация воспитательного процесса, 

при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе детского лагеря, 

включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события. 

Уклад – общественный договор участников образовательных 

отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 



традиции региона и детского лагеря, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-эстетическую среду, деятельности и 

социокультурный контекст.  

 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ РЕЗУЛЬТАТОВ ВОСПИТАНИЯ 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА (11-14 ЛЕТ) 

Гражданское воспитание: 

знающий и принимающий свою российскую гражданскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе, в современном мировом сообществе проявляющий уважение, 

ценностное отношение к государственным символам России, праздникам, 

традициям народа России; 

понимающий и принимающий свою сопричастность прошлому, 

настоящему и будущему народов России, тысячелетней истории российской 

государственности; 

проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина 

России, реализации своих гражданских прав и свобод; ориентированный на 

участие на основе взаимопонимания и взаимопомощи в разнообразной 

социально значимой деятельности, в том числе гуманитарной 

(добровольческие акции, помощь нуждающимся и т.п.);принимающий 

участие в жизни лагеря (в том числе в самоуправлении), местного 

сообщества, родного края;выражающий неприятие любой дискриминации 

граждан, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции в обществе; 

знающий нормы и правила общественного поведения; 

знающий основные социальные роли, соответствующие возрасту; 

обладающий качествами личности, определяющими успешность 

социального взаимодействия: социальной ответственности, самооценки, 

эмпатии, организаторских и лидерских качеств; 

имеющий опыт взаимодействия, совместной деятельности и общения 

со сверстниками, старшими и младшими, взрослыми, с реальным 

социальным окружением в процессе решения личностных и общественно 

значимых проблем;выражающий желание участвовать в организации, 

осуществлении и развитии самоуправления, позволяющего сформировать 

необходимые социальные навыки путем участия в принятии решений, 

контроля выполнения основных прав и обязанностей. 

Патриотическое воспитание: 

сознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

любящий свой народ, его традиции, культуру; 

проявляющий уважение к историческому и культурному наследию 

своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране; проявляющий интерес 

к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России; 

знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые 



достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и современности; 

принимающий участие в мероприятиях патриотического 

направления. 

Духовно-нравственное воспитание: 

знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего 

народа, ориентированный на духовные ценности и нравственные 

нормы народов России, 

российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 

национальной, религиозной принадлежности); 

выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, 

поведения, противоречащих традиционным в России духовно-

нравственным нормам и ценностям; 

сознающий соотношение свободы и ответственности личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства, значение и 

ценность межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в 

России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий; 

проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным 

семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для 

создания семьи, рождения и воспитания детей; 

владеющий коммуникативными навыками, необходимыми для 

успешной адаптации, социализации и самоактуализации детей в обществе; 

проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 

литературе как части духовной культуры своего народа, российского 

общества. 

Эстетическое воспитание: 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, 

понимание его эмоционального воздействия, влияния на душевное 

состояние и поведение людей; 

знающий и уважающий художественное творчество своего и других 

народов, понимающий его значение в культуре; 

сознающий значение художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение 

нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества 

в искусстве; 

ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: 



понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение 

личных усилий в сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила 

безопасности, безопасного поведения, в том числе в информационной среде; 

выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярную физическую активность); 

проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их 

последствий, вреда для физического и психического здоровья; 

умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и 

других людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным 

состоянием; 

способный адаптироваться к меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, стрессовым ситуациям. 

Трудовое воспитание: 

уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода; 

сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления 

навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; 

участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в лагере, 

семье, школе, своей местности) технологической и социальной 

направленности, способный инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

выражающий готовность к осознанному выбору и построению 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание: 

понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, 

путей их решения, значение экологической культуры человека, общества; 

сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук 

для решения задач в области охраны природы, планирования своих 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

участвующий в практической деятельности экологической, 

природоохранной направленности. 

Познавательное направление воспитания: 

выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений; 

ориентированный в деятельности на научные знания о природе и 

обществе, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

развивающий навыки использования различных средств познания, 



накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность 

в информационной, цифровой среде). 

Формы работы:     индивидуальная и коллективная (проблемные, 

информационные и объяснительные лекции; семинары, беседы, 

дискуссии, круглые столы, конференции; экскурсии в природу, музеи, 

храмы, высшие учебные заведения; массовые мероприятия: фольклорные 

праздники, национальные игры, мастер-классы, защита 

исследовательских и других работ, викторины, демонстрация полученных 

архивных материалов).    

Методы работы: экскурсионный, архивный,   исследовательский; 

социологические:  анкетирование, опрос, интервьюирование; 

математические: статистическая обработка полученных данных; 

эмпирические:  наблюдение и измерение; теоретические:  изучение и 

анализ литературы, объяснение культурных, исторических, нравственных 

и духовных  явлений. 

 

МОДУЛЬ «БУДУЩЕЕ РОССИИ» 

Направлен на формирование сопричастности к истории, географии 

Российской Федерации, ее этнокультурному, географическому 

разнообразию, формирование национальной идентичности. 

Деятельность реализуется по направлениям:  

- Дни единых действий, которые обязательно включаются в 

календарный план воспитательной работы и проводятся по единым 

федеральным методическим рекомендациям и материалам: 

1 июня - День защиты детей; 

6 июня - день русского языка; 

12 июня - День России; 

22 июня - День памяти и скорби; 

27 июня -День молодежи. 

 

МОДУЛЬ «КЛЮЧЕВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЕТСКОГО ЛАГЕРЯ» 

Ключевые мероприятия – это главные традиционные мероприятия 

детского лагеря, в которых принимает участие большая часть детей. 

Реализация воспитательного потенциала ключевых мероприятий 

детского лагеря предусматривает: 

- Торжественное открытие и закрытие смены (программы). 

 

МОДУЛЬ «ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Проектная деятельность – это процесс достижения нового результата в 

рамках установленного времени с учетом определенных ресурсов и его 

фиксация в какой-либо внешне выраженной форме. Проектная деятельность 

в условиях организации отдыха детей и их оздоровления чаще всего 

реализуется в формах: конкурс детских проектов; проектный 

образовательный интенсив; профильная смена. 

Целью вовлечения детей в проектную деятельность в условиях 



организации отдыха детей и их оздоровления является - формирование 

активной гражданской позиции у детей и подростков в развивающемся 

пространстве современной науки и технологий. 

Задачи: 

формирование у детей интереса к решению социальных (и иных) 

проблем черезпроектнуюдеятельность развитие у участников смены 4К 

компетенций: креативность, коммуникация, умение работать в команде, 

критическое мышление; 

самоактуализация личностного потенциала участника программы. 

В процессе работы над проектом участники смены самостоятельно 

добывают необходимую информацию, генерируют идеи, выдвигают 

гипотезы, анализируют, обобщают проработанные материалы, учатся 

обосновывать и доказывать предполагаемые выводы и результаты, повышая 

тем самым свой интеллектуальный уровень, расширяя кругозор. 

Воспитательный потенциал проектной деятельности заключается в 

коллективном взаимодействии, обсуждении решений, развитии и 

формировании коммуникативных компетенций, в том числе навыков 

делового общения, сотрудничества и продуктивного взаимодействия. 

Участники программы: 

Педагоги МОУ «Гимназия №19» городского округа Саранск. 

Ученые высших учебных заведений Республики Мордовия: ГОУ ВПО 

«Мордовский государственный университет имени Н.П. Огарёва», ГОУ 

ВПО «Мордовский государственный педагогический университет имени 

М.Е. Евсевьева», НИИ Гуманитарных наук при Правительстве РМ; 

Учащиеся МОУ «Гимназия №19» городского округа Саранск. 

Учредителями  лагеря  являются:  

Министерство образования Республики Мордовия 

Управление образования  Департамента по социальной политике 

Администрации г.о.  Саранск 

МОУ «Гимназия №19» городского округа Саранск. 

Ожидаемый результат 

Летний лагерь этнокультурного направления "Лихтибря" («Родник») 

представляется как своеобразная школа духовно-нравственного воспитания, 

которая позволит наиболее полно развить познавательную активность, 

выявить творческие способности  каждого учащегося,   получить 

школьникам  удовлетворение и радость от успешно выполненной общей 

работы.   Проводимые ими исследования углубят знания учащихся по 

литературе, истории, краеведению, экологии, биологии, будут 

способствовать развитию интеллекта и расширению кругозора учащихся. 

И, наконец, участвуя в жизни лагеря, ребята хорошо отдохнут, 

укрепят своё здоровье, получат много новых впечатлений, положительных 

эмоций и интересных знакомств. 

Механизм реализации: 

На базе Республиканского межшкольного  центра национальных 

культур, созданного в гимназии в июне работает летний учебно-



оздоровительный лагерь этнокультурного направления «Лихтибря» для 

одаренных детей.  

В рамках деятельности лагеря работают  секции: «Этнографическая», 

«Этноэкологическая» и «Литературно-краеведческая». Содержание работы 

секций делилось на 3 основных блока. 

Теоретический: учителя гимназии и учёные МГПИ им. М.Е. Евсьвьева, 

МГУ им. Огарёва,  НИИ при Правительстве РМ   проводят теоретические 

занятия, организовывают   исследования по  разным аспектам национальной 

культуры, в частности,  языкам, истории, краеведению и экологии. 

Практический: поисковая работа, интервью, соцопрос, посещение 

библиотек, музеев, экскурсии по районам республики. В рамках реализации 

практического блока учащиеся посещают: библиотеки, архивы, где 

ознакомятся с правилами поиска необходимой литературы и документации;   

музеи краеведческий и национальной культуры.  Проводятся экскурсии по 

родному краю, в города и районы республики. Учащиеся изучают  обычаи, 

обряды и традиции народов, живущих на родной земле, знакомятся  с 

культурными достопримечательностями и историческими памятниками 

Мордовии, исследуют  природу своего края, принимают  участие в 

мероприятиях по её охране. 

Аналитический: написание отчёта, подготовка к защите. 

По результатам исследований учащимися пишут исследовательские 

работы, защита которых    проходит на итоговой конференции. 

В рамках деятельности лагеря  учащиеся  посещают бассейн, 

совершают экскурсии в природу, принимают участие в играх на свежем 

воздухе. 

Режим работы лагеря 

8.30 - 8.45 - встреча детей. 

8.45 - 9.00  - зарядка. 

9.00 - 9.20 - завтрак. 

9.30 - 11.30 - теоретическое занятие. 

11.30 - 12.00 - игры на свежем воздухе. 

12.30 - 13.00 - обед. 

13.00 - 15.30 - практические занятия. 

15.30 – уход домой 

Финансирование 

Финансирование лагеря осуществляется за счёт средств 

республиканского  бюджета (статьи «Одарённые дети») и привлечения 

спонсорских средств. 
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